Speiseplan

Merktplatz

vom 27.07.2026 - 02.08.2026

SCHLEMMEN SHOPPEN FEIERN

(Anderungen vorbehalten) KW 31
Tag Menu 1 Menu 2
Montag Schaschlikgulasch a,i iy 5 | Gemiiselasagne  a,cg i /
27.07.2026 | it Salzkartoffeln Blattsalat
Mischsalat
Frichtejoghurt ¢ Frichtejoghurt ¢
. Kottbullar a,c - | Bunte Tortellini  a,c,g
Dienstag . . ¥y . .
mit Preiselbeersahnesauce a, g, i mit Paprikarahmsauce a,g,i /
28.07.2026 |und Kartoffelpiiree 3.3,a,1,¢,i,j, Blattsalat |Blattsalat
Banane Banane
. Hiihnerbrustfilet i Gemiiseschupfnudeln  a,c
Mitt h . . ’ . ’
rwoc mit Thai Currysauce Y mit Rahmsauce a,g,i /
29.07.2026 |und Langkornreis , Blattsalat Blattsalat
Zitronenquarkcreme 1, g Zitronenquarkcreme 1, g
Spaghetti a,c ,Bolognese” a,i =gm |Gemiiseschnitzel a
Donnerstag A iy ) .. .
30.07 2026 mit Reibekdse ¢ - mit Krduterdip 1.c,¢ /
e Mischsalat und Rostisticks 3 , Mischsalat
Muffin a,c, g Muffin a,cg
Freitag Aliaska Seelachs a,d ) . bl Blaf[tert.elg' a,n Mit Tomatensauce a, i
mit Knusperpanade, Krauterdip 1.c.g, (gefullt mit Spinat und Kése) /
31.07.2026 |Salzkartoffeln und Broccoligemiise und Langkornreis, Mischsalat
Erdbeerjoghurt ¢ Erdbeerjoghurt ¢
Samstag
01.08.2026 Cafe Marktplatz geschlossen
Sonntag
02.08.2026 Cafe Marktplatz ab 13:30 Uhr gedffnet
Zusatzstoffe Allergene

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel,
4=Geschmacksverstarker; 5=geschwefelt; é=geschwdrzt;
7=gewachst; 8=Phosphat; 9=SUBungsmittel; 10=Phenylalaninquelle;

11=koffeinhaltig; 12=mit Taurin

Fleischarten: Rind=R;
Schwein=§; Gefligel=G

a =Cluten (Weizen) ; b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=SchalenfrOchte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine; n=Weichtiere




