WAS KANN ICH TUN? (DIE 5 R)

© Ruhe bewahren und Ruhe ausstrahlen:
Machen Sie alles ruhig und langsam.
Wenden Sie nur eine Beruhigungsstrategie an.

© Reize reduzieren:
keine tiberfliissigen Besuche, kein Fernsehen,
keine larmenden Spielgerdte oder laute Musik,
das Baby nicht ,herumreichen®

© Rituale:
Ihr Baby mdchte Sicherheit durch immer
gleiche Abldufe, z.B. beim Einschlafen.

© Regeln im Tagesablauf:
Ihr Baby gewinnt Sicherheit, wenn der
Tagesablauf immer gleich strukturiert ist.

© Ressourcen schaffen:
Lassen Sie sich von Anderen entlasten, um sich
zu regenerieren.

WIR SIND GERNE
PERSONLICH

FUR SIE DA

ELISABETH NAGEL
FACHARZTIN FUR KINDER-
UND JUGENDMEDIZIN
PADIATRISCHE ALLERGOLOGIE

MVZ Mariaberg

BurghaldenstraBe 6

72501 Gammertingen

Tel. 07124 /923-9002
www.mariaberg.de/kinderheilkunde

ELTERNRATGEBER
SCHREIBABY

PRAXIS FUR
KINDERHEILKUNDE
MVZ MARIABERG

MARIABERG

(A~

Von Mensch zu Mensch



IST MEIN KIND EIN SCHREIBABY?

Quengeln, Weinen, Schreien, vermehrt in den Abend-
stunden, sind normale Entwicklungsphdanomene und
Ausdruck fiir die enormen Anpassungsprozesse in den
ersten Monaten nach der Geburt.

Von einem Schreibaby spricht man, wenn es
© mehr als 3 Stunden pro Tag
© seit mehr als 3 Wochen

© mehr als 3 Tage pro Woche schreit.

Dies ist sehr belastend, gilt aber als normale Entwick-

lungsvariante. Bei der Mehrzahl der Kinder verschwindet

das exzessive Schreien nach dem 3. Monat.

WANN MUSS ICH ZUR ARZTIN?

© wenn das Baby nicht mehr an Gewicht zunimmt
© wenn es krank wirkt oder Schmerzen hat
© wenn der Stuhlgang auffallig (z.B. blutig) ist

© wenn Sie sich iiberfordert fiihlen oder
erschopft sind

© wenn Sie das Schreien so wiitend oder verzweifelt
macht, dass Sie Sorge haben, sich nicht mehr
kontrollieren zu kénnen



