WAS KANN ICH PRAVENTIV MACHEN,
DAMIT MEIN KIND SICH GAR NICHT
ERST ANSTECKT?

Grundsatzlich ist es vollkommen normal, dass kleine
Kinder haufig Schnupfen haben. Dies kann bis zu 12-
mal jahrlich der Fall sein. Grund dafiir ist, dass das
Immunsystem noch nicht ausgereift ist. Aber mit jedem
Schnupfen wéchst es und die eigene Kérperabwehr
wird stdrker.

Hande waschen: Moglichst oft und griindlich Hande zu
waschen und nicht ins Gesicht zu fassen, verhindert
nachgewiesenermalen sehr viele Infekte.

Frischluft: Viel nach draufen zu gehen, hartet ab.

Abstand halten: Da das Immunsystem noch nicht aus-
gereift ist, stecken Kinder sich schneller an als Erwach-
sene. Deshalb ist es ratsam, die Kleinen von erkrankten
Personen weitestgehend fernzuhalten.

WIR SIND GERNE
PERSONLICH

FUR SIE DA

ELISABETH NAGEL
FACHARZTIN FUR KINDER-
UND JUGENDMEDIZIN
PADIATRISCHE ALLERGOLOGIE

MVZ Mariaberg

BurghaldenstraBe 6

72501 Gammertingen

Tel. 07124 /923-9002
www.mariaberg.de/kinderheilkunde

ELTERNRATGEBER
SCHNUPFEN

PRAXIS FUR
KINDERHEILKUNDE
MVZ MARIABERG

MARIABERG

Von Mensch zu Mensch



WORAUF MUSS ICH ACHTEN,
WENN MEIN KIND EINEN
SCHNUPFEN HAT?

Schleim entfernen: Kleinkinder und Babys kdonnen ihre
Nase noch nicht selbst schnduzen. Daher sollten Sie
regelmdRig den Nasenschleim entfernen. Hierfiir gibt es
spezielle Nasensauger. Ein Nasenspray mit reiner Koch-
salzlosung (also ohne abschwellenden Wirkstoff) hilft
zuséatzlich, festsitzendes Sekret zu l6sen.

Viel trinken lassen: Der zdhe Schleim in Nase und
Rachen l8st sich am besten, wenn Sie Ihr Kind ausrei-
chend trinken lassen. Gut geeignet sind ungesiiBte Tees
und Wasser.

Raumluft befeuchten: Im Winter kann trockene Hei-
zungsluft die Schleimh&ute zusatzlich austrocknen.
Darum sollten Sie regelmaBig stoBliiften, um frische Luft
in die vier Wande zu bringen. Eine Schiissel mit Wasser
auf der Heizung befeuchtet die Raumluft zusatzlich.

WELCHE HAUSMITTEL EIGNEN
SICH BEI KINDERN?

FiiBe warmhalten: Allgemein sollten verschnupfte Kinder
warmgehalten werden. Auf der Heizung vorgewdrmte So-
cken oder ein in der Mikrowelle erwdarmtes Kirschkernkis-
sen unter der Bettdecke kdnnen hier helfen.

Warmes Essen: Damit Kinder ausreichend Fliissigkeit und
Vitamine zu sich nehmen, empfehlen sich vor allem Sup-

pen, wie eine klassische Hiihnersuppe oder Gemiisesuppe.

Inhalieren lassen: Warme Wasserdampfe verfliissigen
festsitzenden Schleim. Wichtig ist, dass Sie Ihr Kind beim
Inhalieren beaufsichtigen und nicht alleine lassen, damit
es sich nicht am heiBen Wasser verbriihen kann.

AB WANN BRAUCHT MEIN KIND EIN
ABSCHWELLENDES NASENSPRAY?

Abschwellende Nasensprays sind friithestens fiir Kin-
der ab 1 )Jahr zu empfehlen. Sie sollten stets nur bei
starkem Schnupfen angewendet werden. Um einen
Gewdhnungseffekt zu vermeiden, ist es wichtig, dass
Sie sich an die Dosierungsvorschriften halten und
diese nicht iiberschreiten.

Grundregel: Maximal 3-mal am Tag einen SpriihstoB je
Nasenloch, Anwendung maximal 1 Woche.

AB WANN SOLL MEIN KIND
ZUHAUSE BLEIBEN?

Wegen eines leichten Schnupfens muss ihr Kind nicht
vom Unterricht oder dem Kindergarten fernbleiben.
Bei zusdtzlichen Symptomen wie starkem Husten oder
Fieber sollte es jedoch zuhause bleiben. Dort erholt
es sich nicht nur besser, es steckt auch keine anderen
Kinder an.



