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Sehr geehrte Eltern,

Jugendliche im Alter von 12 bis 14 Jahren haben An-
spruch auf die gesetzliche Jugendgesundheitsuntersu-
chung J1. Fritherkennungsuntersuchungen bei Jugendli-
chen bieten viele Vorteile:

© Fehlentwicklungen, Gesundheitsprobleme und
eventuelle Probleme in der Pubertdt kénnen
rechtzeitig erkannt werden.

© Bei Verdacht auf eine Erkrankung kann eine

eingehende Diagnostik, Beratung und erforderlichen-

falls eine rechtzeitige Behandlung erfolgen.

© Verhaltensauffalligkeiten und emotionale Stérungen
kdnnen erkannt werden.

© Krankheitsfolgen kdnnen so vermieden oder stark
abgeschwacht werden.

Bei der kdrperlichen Untersuchung wird auf Folgendes
besonders geachtet:

© KorpergroBe, Gewicht, Body-Mass-Index (BMI)

© mogliche Stérungen des Wachstums oder der
korperlichen Entwicklung

© evtl. Bluthochdruck
© Erkrankungen der Hals-, Brust- und Bauchorgane

© Auffélligkeiten des Skelettsystems

AuBerdem wird der Impfstatus kontrolliert, fehlen-
de Impfungen nachgeholt sowie die nun anstehende
HPV-Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs besprochen.

In einem vertraulichen Gesprdch besteht die Moglich-
keit, iber die seelische Entwicklung und eventuelle Ver-
haltensauffalligkeiten zu sprechen.

AbschlieBend wird iiber gesundheitsgefdhrdendes
Verhalten wie Rauchen, Alkoholkonsum, Drogen oder
exzessive Internetnutzung gesprochen.



