WINTERLINGEN

Aquafitness/Tiefenwasserjogging ........cccocecevvenueueee. SWI15801, 5802
Eine Reise zu unseren Organen ......c.cccecveveencneeeecnneneene SWI15257
FASZIEN FIT i e SWI5450
Franzosisch fur leicht Fortgeschrittene ......c.ccccoceeeeeenee. SWI2402
Hatha-Yoga am Abend ..o SWI15208
Hatha-Yoga am MOrgen ......ccccceeeevnneneicniniencecenie e SWI5209
KLANZIEISE ..ttt SWI5415
Lernblockaden erkennen und l6sen-Workshop ................. SWI7309
Mit Leichtigkeit durchs neue Schuljahr-Workshop ........... SWI7308
PILALES ..ottt s SWI5415
RELAX ettt SWI5356
RuUckenfit - Vormittagskurs.........coooeieenencciininccces SWI5603
Sanftes Ruckentraining und Ausgleichsgymnastik ........... SWI15601

Tanzen durch die grauen November mitTage ........c.c........ SWI8100

Die Akademie Laucherttal wird getragen von den Stadten
und Gemeinden Gammertingen, Hettingen, Neufra,
Veringenstadt, Winterlingen und dem diakonischen
Unternehmen Mariaberg.

entdecke

deine
fahigkeiten

im Herbst-/Wintersemester 2025/2026

Akademie
[ el AUCHERTTALJ

Melde Dich gleich an:

http//: www.akademie-laucherttal.de

per E-Mail: info@akademie-laucherttal.de

Auf unserer Homepage findest Du unser gesamtes
Kursprogramm.



GAMMERTINGEN

English-Refresher Course Bl .......ccocooeveniivienieienienieieneene SAK2103
Feierabendtreff. ... SHM4206
Frauenfrihstick in Gammertingen........ccooeceveveiecncnenene SEK6000
Frauen- und Mannertreff in Gammertingen....................... SHM4203
Frauen Tanzen im KreisS .....coeeeieneienenieneeeeeseeeeeiieeeieens SAK6100
Freizeittreff in Gammertingen.......cocoeoevninciinnencinnes SHM4202
Indian Balance Kettenacker .......ccocovevevininenneieenenieneee SAK5501
Kegeltreff in Gammertingen........ccccooveeniniicnncnccccnene. SHM5555
KiNOabend........coioiiiiee e SHM4210
Lese- und Rechtschreibkurs Einheit 3..........ccccoeeniniieenne. SHM4101
Natur JOUrNaliNg .......ccccoveriiinireicnre e e SAK3801
Nach dem Tod ist alles aus - oder nicht? ...SAK50271,50272,50273
Samstagsfruhstick in Gammertingen...........ccccceeeeeceennene SHM4420
Schlagzeugunterricht ... SAK7102
Sylvesterbrunch ... SHM4419
Thermalbad ... SHM5554

Yoga freie Atemschule-zertifizierter Prav.-kurs.. SAK202, 5203
Yoga zum Wohlfuhlen - Fortgeschrittene ... SAK5216, 52161, 52162

HETTINGEN

Aquarellmalen.......oo e SHE3206
High Intensiv Body Fit ......cccovevivienieiinieenenienne SAKS5712, 5713, 5714
Indian Balance Hettingen ........cccovveieeninicccnenccceeces SAK5502
KI-Kunstliche Intelligenz - Einsteigerkurs................ SAK1402,14021
KI-Kunstliche Intelligenz beim Schreiben................ SAK1403,14031
Line Dance Irish & MOIe .....cccoevieinenieiiicneeccere e SAK5762
Mehr als nur Familienaufstellung ... SHE3712
Schreib-Workshop:Wo stehe ich?Wo will ich hin? ............... SHE3711

YOBA 55+ revvveeeeeeeeeeeeeeseseeesesseeessseess e ssesesnes SHE5220, 52201, 52202

INNERINGEN

Eine Reise zu unseren Organen ........cocoeeeeveeueeenecneeeneneenenne SIN5257
FASZIEN Fit oot e SIN5460
KLANGIEISE ...ttt SIN5269
Lernblockaden erkennen und lésen - Workshop ................. SIN7319
Mit Leichtigkeit durchs neue Schuljahr - Workshop ........... SIN7308
RELAX ettt SIN5356
MARIABERG

Feel the Spirit - 2-TagesStour .....cceevievieieenece e SMB9200
Energetische Gebarmutterreinigung .........cc.c........ SMB6220, 62201
Energetische Wirbelsaulenaufrichtung .....SMB3720, 37201, 37202
Glaubenssatze l0sen .......ccceeveveeivecieeieee SMB3730, 37301, 37302
Offenes Atelier Mariaberg ... SMB3201
PIlATES ettt ettt SMB5401
Pilates fUr Fortgeschrittene ........ccocoveveereinnncniciniecccne SMB5402
QiIgoNng Yangsheng .......cccceveeueieviniincninineeeeieeeeens SMB5301, 5302
Rauhnachte - die Zeit zwischen den Jahren........................ SAK3800
Samstagstreff in Mariaberg..........cccooveviinicininciccnee SHM9022
Sonnenaufgangstour - Natur erleben .......cccocvevieiinnnnen, SMB9100
Waldbaden - sich spUren ... SMB9110
YOBa U ALLE e SMB5216, 52161
ZUMD@ ittt ettt ettt ettt et s SMB5706
NEUFRA

Korbflechten mit Weiden.......coooevevivnieninieceeereeen SAK3501

www.akademie-lauchertal.de




