MEDIKAMENTE:

Ibuprofen (Nurofen, Ibuflam) und Paracetamol
(Ben-u-ron) sind fiebersenkend, antientziindlich und
schmerzlindernd. Sie sollten verabreicht werden, um
Schmerzen und Unwohlsein zu lindern. Uberdosie-
rungen sind gefdhrlich! Richten Sie sich genau nach
der Dosiertabelle im Beipackzettel. Es sollte beachtet
werden, dass der normale Fieberverlauf unterbrochen
wird, wenn ein fiebersenkendes Mittel verabreicht

wird. Es kann sogar gefahrlich sein, wenn die korperei-
genen Schutzmechanismen auBer Kraft gesetzt werden.

Studien haben auBerdem gezeigt, dass Fieberkrampfe
nicht durch fiebersenkende Medikamente verhindert
werden konnen. Sie treten bei 3-5% aller Kinder auf.
Einfache Fieberkrampfe verursachen aber keine Folge-
schdden und sind harmlos.

WANN KANN IHR KIND WIEDER IN
DIE SCHULE/KINDERGARTEN?

Thr Kind sollte so lange zuhause bleiben, bis Sie als
Eltern denken: ,Heute hattest du in den Kindergarten/
in die Schule gehen konnen.“ Dann kann es am
nachsten Tag wieder gehen.
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WAS IST FIEBER?

Von Fieber spricht man, wenn die Kérpertemperatur
auf iiber 38,5° Celsius ansteigt.

Fieber selbst ist keine Krankheit, sondern ein Signal,
dass sich der Korper gegen eine Erkrankung wehrt.
Bei fieberhaften Temperaturen wird die Vermehrung
der Bakterien und Viren verlangsamt und das Abwehr-
system unseres Korpers arbeitet schneller. Die hohen
Temperaturen sind also wichtig zur Bekdmpfung der
Erreger, die zu der Erkrankung gefiihrt haben.

Fieber ist eine normale Reaktion auf eine Erkrankung.
Es muss nicht mit fiebersenkenden Mitteln behandelt
werden, aulRer Ihr Kind empfindet starkes Unwohlsein
oder starke Schmerzen, die mit anderen Mitteln (Ruhe,
liebevolle Zuwendung, etc.) nicht

gebessert werden kdnnen.

Gerade im Kleinkindalter fiebern Kinder sehr hoch und
jedes Kind reagiert unterschiedlich darauf. Wahrend
die einen sehr schlapp und miide sind und nur schlafen
mdchten, merkt man anderen nichts an und sie spielen
munter weiter.

ABLAUF DES FIEBERS:

1. Setzt der Kdrper sich mit Krankheitserregern ausein-

ander, sendet das Gehirn ein Signal aus, dass die Tempe-

ratur erhoht werden soll.

2. Dann beschéftigt sich der ganze Kérper damit, Warme

zu produzieren. Die Muskulatur zittert, um die Glieder
zu erwdrmen. Das nennen wir ,,Schiittelfrost®. Wenn
das Fieber ansteigt, friert Ihr Kind haufig. Beim Fieber-
anstieg kann man dem Koérper helfen, indem man das
Kind warmt und zudeckt, bis Hinde und FiiBe richtig
warm sind.

3. Wahrend Ihr Kind fiebert, ist es oft miide und schlapp,

da der Kérper mit der Bekdampfung der Erkrankung be-
schéftigt ist. Erforderlich sind daher liebevolle Zuwen-

dung, Ruhe und eine angenehme Umgebung. Ein fiebern-

des Kind ist innerlich aktiv und sollte nicht zusatzlich
duBerlich aktiv sein.

4. Hat das Fieber seine Arbeit getan und ist Ihr Kind von

Kopf bis FuB durchwarmt, senkt der Korper die Tempe-
ratur nach einer Weile wieder. In dieser Zeit schwitzt
der Kérper und man kann das Kind unterstiitzen, indem
man es leicht aufdeckt. Es sollte sich aber immer warm
anfiihlen und nicht frieren.

WANN MUSS ICH MIT MEINEM
KIND ZUR ARZTIN?
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Alle Kinder, die jlinger als 3 Monate sind, sollten bei
Auftreten von Fieber noch am selben Tag einem Arzt /
einer Arztin vorgestellt werden.

wenn Ihr Kind nicht wie gewdhnlich reagiert,
apathisch ist oder sehr verdndert wirkt, wenn es sich
nicht trosten lasst, nicht zu weinen aufhort

wenn Ihr Kind sehr krank oder schlaff wirkt,
beriihrungsempfindlich ist oder fiir mehr als
6 Stunden tagsiiber nicht trinkt

(Essen ist anfangs nicht so wichtig)

wenn gemeinsam mit Fieber Hautausschlage auftreten
wenn das Fieber langer als 3 Tage dauert

bei Nackensteifigkeit

WAS SIE TUN KONNEN:

Einfache Hausmittel kénnen eingesetzt werden, um das
Befinden bei Fieber zu bessern:
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Tees (z.B. Lindenbliitentee oder Sorten, die Ihr Kind
gerne mag), auch leicht gesiiBt, leichte Kost

liebevolle Zuwendung
Ruhe



