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Manchmal bricht es raus

Das kennen Sie sicherlich auch, liebe Leserinnen und Leser: In manchen Si-
tuationen, an manchen Tagen, da ist man kurz davor zu explodieren. Griinde
gibt es viele und gelegentlich schafft man es dann auch tatséichlich nicht, sich
zu beherrschen. Dann brechen Wut, Zorn, Verzweiflung, oder auch Freude,
Lachen und Ubermut aus einem heraus, lassen sich nicht biindigen und man
irritiert seine Umwelt mit Reaktionen und Verhaltensweisen.

So geht es auch Menschen mit Behinderung, die wir in Mariaberg betreuen.
Sie kénnen in manchen Situationen ihre Emotionen und ihr Verhalten nicht
kontrollieren, sie fangen an aggressiv oder wild zu werden und laufen grofSe
Gefahr, sich und/oder andere zu verletzten. Diese besonderen Menschen
bendtigen eine besondere Betreuung. Sie ist zeitintensiver und mit einem en-
geren Bezug verbunden, als in anderen Fillen. Stets muss jemand zur Stelle
sein, um regulieren und unterstiitzen zu kénnen. Das tégliche Verhalten muss
genau beobachtet und eingeordnet werden um, so weit méglich, schon vor
entsprechenden Ausbriichen und ,,Explosionen“ handeln zu kénnen.

Bestimmte individuelle Begleitung, viele Aktivitdten und Therapieangebote
der unterschiedlichsten Art kommen fiir dieses Klientel zum Einsatz. Dies
erfordert eine hohe Fachlichkeit der Mitarbeitenden, einen erhéhten Perso-
naleinsatz und verursacht héhere Kosten. Lange Jahre hatten Einrichtungen
wie Mariaberg damit zu kiimpfen, diesen erhéhten Betreuungsaufwand aus-
kémmlich refinanziert zu bekommen. Dariiber haben wir IThnen, am Beispiel
von Klaus Bayer, in den vergangenen Jahren mehrmals berichtet.

Wir konnten mit Unterstiitzung der Kostentrdger, fiir Menschen mit solch
auffdlligen Verhaltensweisen das ,,Langfristig ausgerichtete Wohnangebot
mit Intensivbetreuung“ kurz LAWI, aufbauen. Wir nutzen diese Gelegenheit,
um Ihnen wieder einmal von Klaus Bayer und seinem Leben in der LAWI zu
berichten. Dariiber hinaus gibt Ihnen diese Ausgabe unseres Magazins einen
Einblick in das bunte und abwechslungsreiche Leben der vergangenen, weih-
nachtlich geprdgten Monate in Mariaberg. Zahlreiche Veranstaltungen, Spen-
deniibergaben und natiirlich Weihnachten selbst, hielten die Bewohnerinnen
und Bewohner und alle Mitarbeitenden auf Trab. Und auch der Ausblick auf
die kommenden Monate zeigt: nicht nur aufgrund der Ostertage wird es in
Mariaberg nicht langweilig.

Wir wiinschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, eine gute Zeit und
Frohe Ostern!

Riidiger Bohm, Vorstand Michael Sachs, Vorstand
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WENN ES UM KAFFEE GEHT, IST DIE
WAHL FUR KLAUS BAYER (52) KLAR:
CAPPUCCINO! WAS ZUNACHST NACH
NICHTS AUSSERGEWOHNLICHEM
KLINGT, GRENZT BEI GENAUEM
HINSCHAUEN SCHON FAST AN EIN
MITTLERES WUNDER:

ar vor einiger Zeit noch ein schiitzender Kom-
W plettanzug notwendig — inklusive eines Helms
mit Gittern vor dem Gesicht wie ihn Eisho-

ckeyspieler tragen — kommt Klaus Bayer heute ganz gut

ohne das alles aus. Seine autoaggressiven Aktivitaten,

wie bereits im ,Einblicke Ausblicke” 2005 und 2007

berichtet, sind deutlich zuriickgegangen, sodass die

Gefahr sich standig selbst massiv zu verletzten, auf ein

Minimum reduziert werden konnte. Und das ist nur eine

von vielen tollen Teamleistungen des Bereiches ,,LAWI®, st wichtig, alle in der Gruppe positiv abzuholen, indi-

der sich in unterschiedliche Bereiche mit differenzier- viduelle Angebote zu machen und auf die jeweiligen

ten Angeboten strukturiert; doch dazu spater. Wiinsche einzugehen. So beginnt der Tag indem jeder
geniigend Zeit im Bad hat, zwischen drei Duschgels

LAWI - das bedeutet ,,Langerfristig ausgerichte- seinen heute angesagten Duft bestimmen und sich sein

tes Wohnangebot mit Intensivbetreuung* Friihstiick zusammenstellen kann. ,Die Tagesstruktur
gibt ganz praktisch die alltdglichen Dinge vor — das ist

Gemeinsam wohnen in der Mariaberger LAWI-Gruppe sozusagen unser kleines Einmaleins und stimuliert die

BurghaldenstraBe 15 zurzeit 16 Personen. Die meisten ~Wahrnehmung®, so Florian Laupp, einer der acht Mit-

von ihnen sind Autisten mit Doppel- oder Mehrfachdi- arbeitenden in der Wohngruppe BurghaldenstraBe 15.

agnosen aufgrund psychischer Erkrankungen. Was sie ,Wir unterstiitzen dabei nach dem Assistenzmodell auf

brauchen? Eine reizarme Umgebung. Viel Zeit. Noch  Augenhdhe - das bedeutet alle Klienten und Klientinnen

mehr Zuwendung. Und jede Menge positive Grund- so anzunehmen wie sie sind, Ressourcen zu erhalten

einstellungen, die die Mitarbeitenden jeden Tag aufs  und sie, wo es nur geht, respektvoll zu fordern®.

Neue mitbringen miissen. Denn viele der Klienten und

Klientinnen kénnen nicht sprechen und sich nur mini- Konkret stellt sich das so dar, dass die Bewohner und

mal konzentrieren — auch dadurch sind sie auf ganz Bewohnerinnen in der BurghaldenstraBe 15 mit Unter-

erhebliche Unterstiitzung im Alltag angewiesen. ,Wir stiitzung das selbst erledigen, was sie kénnen und dabei

starten behutsam, sanft und mit einer gewissen Re- inihrer Entwicklung geférdert werden. So gehen einige

gelmiRigkeit in den Tag, um den Menschen hier jede von ihnen tagsiiber in den Mariaberger Bereich ,For-

Art von Stress zu ersparen®, so die Hausleiterin Sabine  dern und Betreuen® mit ganz individuellen Angeboten.

Knupfer. ,Trotzdem ist es eine tagliche Wundertiite, wie  Alle, die das aufgrund ihrer Einschrankungen nicht kén-

sich der weitere Ablauf des Tages gestaltet und welches  nen, bleiben im Haus und werden intern umsorgt. Ganz

herausfordernde Verhalten auf uns zukommt*, oben steht dabei das Lernen nach dem Teacch-Modell,
das den betroffenen Personen die Kommunikation mit

Dass Kleinigkeiten ganz entscheidend fiir die Stimmung  ihrer Umwelt iiber Bilder und Buchstaben erméglicht -

sein kénnen, zeigt sich auf der Skala von ,schlecht ein bedeutender Schritt auf dem Weg des respektvollen

geschlafen® bis ,irgendwas stért mich®, falls sich das  Miteinanders und der persdnlichen Selbstbestimmung.

iberhaupt so konkret nachvollziehen lasst. Deshalb

Das TEACCH-
Modell erméglicht
Verstiindigung
auch ohne Sprache.
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Die Beziehung ist extrem wichtig

»Wir wollen die Lebensqualitdt unserer Klienten und Kli-
entinnen verbessern“ - Sahine Knupfer schildert dabei
wie wichtig es ist, eine positive Beziehung zwischen
Betreuern und Klienten aufzubauen. Wie gut das funk-
tioniert zeigt der exemplarische Blick auf die Entwick-
lung von Klaus Bayer: Durch die geistige Behinderung
und den frithkindlichen Autismus kam es zu schweren
Verhaltensauffélligkeiten. Als fiinftes Kind eines Aka-
demikerhaushaltes waren die Herausforderungen ir-
gendwann zu groR. Heute hat sich die Situation deutlich
entspannt: Klaus Bayer verletzt sich nicht mehr. ,Ein
deutliches Signal, wie es unseren Klienten und Klientin-
nen geht, ist ihre Kommunikationsbereitschaft — egal ob
sie wie Klaus sprechen kdnnen oder nicht®, fiihrt Sabine
Knupfer aus. ,Ziehen sie sich in sich selbst zuriick, ist
das ein deutliches Warnsignal. Wenn sie gerne um uns
herum sind, wir gemeinsam vom Kuchen backen bis
Spaziergehen viel gemeinsam unternehmen kénnen,
dann ist alles in Ordnung. Deshalb ist es so wichtig zu
erkennen, wie die persdnliche Stimmung der Klienten
gerade ist — ob das Launen sind, wie sie jeder von uns
mal hat, oder ob es sich um Erscheinungen des Krank-
heitsbildes handelt “

Beliebte schwarze Getrdnke fiihren
die Hitliste an

»Cola, Kaffee, Pizzaessen nach dem Schwimmbadbesuch
oder einfach nur schauen und staunen in einem der
Gammertinger Einkaufsmarkte, das kommt immer gut
an“ berichtet Florian Laupp. Klaus Bayer schatzt bei-
spielsweise Bewegungsangebote sehr. Auch eine basale
Stimulation, die ihm das Gefiihl erméglicht, sich selber
zu spliren, Ergotherapie oder Musik. Ein individuelles
Freizeitprogramm, bei dem jeder Klient mit seinem
Betreuer einmal pro Woche unterwegs ist und ein gro-
Berer Ausflug im Monat runden das Angebot ab. Und

zwischendrin stehen die Tiiren fiir die Familien offen,
die das Zuhause ihrer Angehorigen in Mariaberg immer
wieder gerne und vielfach besuchen.

Verschiedene Bereiche - ein gemeinsames
Konzept

Das LAWI-Angebot richtet sich an Menschen mit einer

wesentlichen geistigen, kérperlichen und/oder mehr-

fachen Behinderung (§ 53 SGB XII). Dazu kommen auf

nicht absehbare Zeit bestehende, massive Auffdllig-

keiten bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Diese sich selbst oder andere Personen gefdhrdenden
Verhaltensweisen sind so schwerwiegend, dass eine

Eingliederung in allgemeine Wohn- und Betreuungs-

formen dauerhaft oder langerfristig nicht méglich ist.
Gerade hier setzen die individuellen Hilfestellungen in

der lebenspraktischen Versorgung sowie der Bewalti-

gung personlicher Schwierigkeiten an — immer mit dem
Ziel, diese Menschen intensiv, addquat und passgenau
zu betreuen.

,»Bei uns gibt es fast alles ...

.. und genau das macht die Arbeit in der Burghalden-

straBe 17 so spannend®, schildert Nadine Schifferl als

Hausleiterin ihrer zwischen 20 und 50 Jahre alten Klien-

tel. In dieser LAWI-Gruppe reichen die Krankheitsbilder
von Schizophrenie liber schizoaffektive, bipolare oder
manisch-depressive Storungen bis hin zu Autismus
oder Borderline — inklusive Doppeldiagnosen und
Intelligenzminderungen. Durch die unterschiedlichen
Stérungsbilder kann es auch zu freiheitsentziehenden

MaBnahmen kommen. Sie werden immer auf Basis ei-

nes richterlichen Beschlusses angesetzt. ,Wir sind hier

schon einiges gewohnt und die Mitarbeitenden in un-

seren multiprofessionellen Teams haben sich bewusst
fiir diese anspruchsvolle Betreuung entschieden - ganz
klar, dass wir immer mit allem rechnen und vielfach

Einfache Puzzels
sind fiir Klaus
Bayer kein
Problem.

Rainer Schilling
und sein Assistent
Florian Laupp
haben sichtlich
Spap bei ihrem
Mittagsprogramm.
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bei null mit den einfachsten Dingen beginnen miissen.’
Auch wenn die Klientinnen und Klienten kommunizieren
kdnnen und fitter sind, gibt es einige Parallelen zur
Gruppe in der BurghaldenstraBe 15: Die Beziehung zu
ihnen ist der Schliissel fiir eine gute, respektvolle Arbeit.
Wie sich das auswirken kann schildert Nadine Schifferl
sofort begeistert: ,Kiirzlich konnte uns eine Dame, die
sehr lange iibergriffig und fremdagressiv war, verlassen
und in eine Regelwohngruppe wechseln.“ Oder Merve
Aydin*, die {iber viele Einrichtungen nach Mariaberg
kam und heute {iber sich selbst sagt: ,,Das Problem
war friither, dass ich auffdllig war, weil ich Angst und
Heimweh hatte.“ Trotz einer geistigen Entwicklungs-
verzogerung und Verhaltensauffdlligkeiten hat sie sich
in den letzten sieben Jahren so positiv entwickelt, dass
sie inzwischen einen eigenen Hausschliissel hat. Nicht
nur das Kommen und Gehen genieft sie sehr - sie ist
auch voll motiviert die ndchsten Schritte in eine wei-
terfiihrende, sozialraumorientierte Betreuungsform zu

*Name von der Redaktion gedndert

machen. Die Richtung steht fiir sie fest: ,,Friiher wollte
ich hierbleiben, aber jetzt habe ich das neue Ziel Berlin,
denn da lebt meine Familie.“ Schdn, dass die individu-
elle Entwicklung samtlicher Bewohnerinnen und Be-
wohnern in Mariaberg turnusmaRig mit ihnen und allen
Beteiligten besprochen wird. Fiir Merve Aydin* bedeu-
tet das aus unserer Sicht ,kréftig die Daumen driicken.”

Von Gummiband bis Boxsack

Insgesamt sind 15 Mitarbeitende fiir 16 zu Betreuen-
de in der Gruppe Burghaldenstralle 17 da — mit einer
individuellen Tagesstruktur und viel Zeit, um stabili-
sierende Angebote zu unterbreiten. Dazu gehoren auch
Verhaltensmodifikationen, bei denen die Klientinnen
und Klienten lernen Krisen zu managen und sich Ven-
tile erarbeiten, um besser mit sich umzugehen. Wenn
sich individueller Druck aufbaut, miissen die Reize
umgelenkt werden. So hilft
auch mal ein Gummiband, ein
scharfer Chili-Kaugummi oder
das Auspowern am Boxsack,
damit Selbstverletzungen
verhindert werden. Und was
hilft den Mitarbeitenden in
diesem iiberaus beanspru-
chenden Alltag? Ein einge-
spieltes Team mit Kollegen/innen, die gerne mit Rat und
Tat fiireinander da sind, unterstiitzt von Psychologen,
Heilpiddagogen und Arzten. Neben Supervisionen gilt es
auch die eigene Work-Life-Balance im Auge zu behalten,
damit man mit ganzem Herzen in einem der ,,Herzstiicke“
Mariabergs fiir das Wohl bediirftiger Menschen aktiv
sein kann.

Mit tierischen
Waschlappen ist
auch das tigliche
Badprozedere ein
Vergniigen.

,KURZLICH KONNTE UNS
EINE DAME, DIE SEHR LANGE
UBERGRIFFIG UND FREMD-

AGRESSIV WAR, VERLASSEN
UND IN EINE REGELWOHN-
GRUPPE WECHSELN."
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WOHNANGEBOT LAWI

IN MARIABERG

DAS WOHNANGEBOT LAWI STEHT FUR ,,LANGERFRISTIG AUSGE-

RICHTETES WOHNANGEBOT MIT INTENSIVBETREUUNG*.
DER NAME SAGT UNS SOMIT SCHON, DASS HIER MENSCHEN

WOHNEN, DIE EINEN BESONDEREN BETREUUNGSBEDARF HABEN

UND DIESEN LANGERFRISTIG HABEN WERDEN.

schen, die hier wohnen, im Regelfall in keinem

Regelwohnangebot leben kénnen. Auf Grund
ihrer unterschiedlichen behinderungsbedingten Ver-
haltensweisen kdnnen auch einige die Angebote einer
Regeltagesstruktur, wie Schule, oder Forder- und Be-
treuungshereich nur stundenweise, teilweise gar nicht
besuchen. Somit sind sie dann auch tagsiiber auf stan-
dige Begleitung in den Wohngruppen angewiesen. Aus
diesem Grund begleiten wir die Menschen in unserem
LAWI Angebot 24 Stunden, an 365 Tagen im Jahr. Aber
es ist nicht nur alleine die Betreuungszeit, die das
Wohnangebot LAWI vom Regelwohnangebot unterschei-
det: alle Menschen, die bei uns im LAWI wohnen, zeigen
besondere herausfordernde Verhaltensweisen.

D as Besondere an diesem Bedarf ist, dass die Men-

Klaus Bayer  \\ir wollen unter anderem die Menschen durch unsere

geniefit seine  jntensive fachliche Begleitung dazu befahigen, das her-
FuBmassage.

ausfordernde Verhalten, das in der Regel von auBen als
negativ eingeschatzt wird, zu reduzieren. Gleichzeitig
wollen wir aber die soziale Umwelt dahingehend un-
terstiitzen, das ,,besondere intensive andere Verhalten®
zu verstehen. Unsere Klienten/innen senden oftmals
»intensive“ Signale, die wir lernen miissen rechtzeitig
zu verstehen. Wir haben gelernt dass herausfordern-
des Verhalten kommen kann, wenn wir zum Beispiel

nur einen Schrank verschieben oder morgens vielleicht
den Teller nicht dort hinstellen, wo er aus Sicht des/der
Klienten/in sein soll. Wir lernen, dass es auch Verhal-
ten gibt, fiir das wir augenscheinlich keinen Ausloser
finden, dass es dann einfach auszuhalten gilt, den zu
Betreuenden dabei sicher zu begleiten, um dann nach
Beruhigung den Ausloser zu suchen. Wenn wir diesen
Ausloser finden, bieten wir Losungsmoglichkeiten an.
Hierbei werden wir auch von einem Psychologen, Heil-
pddagogen oder Psychiater, aber auch von Fachkonzep-
ten, die uns durch unsere Fachdienste geschult werden,
unterstiitzt. Unser Assistenzkonzept gilt auch fiir LAWI
Klienten/innen. Je weniger Fremdbestimmung; ,,je mehr
ich selbst entscheide, desto besser geht es mir®. Des
Weiteren versuchen wir soweit es moglich ist, Raum-
lichkeiten so zu gestalten, dass eine individuelle Be-
treuung moglich ist.

Wir haben in den Jahren gelernt, immer besser auf unse-
re Bewohner zu hdren. Wir verstehen nicht immer alles,
aber das eine oder andere immer besser. Ziel im LAWI
ist es, Lebensqualitdt fiir Menschen mit herausfordern-
dem Verhalten zu steigern, zu erhalten und bei guten
Prognosen auch eine Riickkehr in ein Regelwohnange-
bot zu gewdhrleisten.

Edgar Adler, Regionalleiter Wohnen Plus



Pfarrer
Friedemann Bresch,
Klinikseelsorger in

Tiibingen

DER WEITE

HORIZONT GOTTES

on Mensch zu Mensch* heiBt der Leitsatz von
VMariaberg. Menschen sind unterschiedlich. Die
einen konnen fiir sich selbst sorgen, andere sind
dauerhaft auf Unterstiitzung angewiesen. Das gilt im

Bereich der Finanzen, der kdrperlichen und der psychi-
schen Gesundheit. Aber niemand lebt ganz selbstdndig.

Als Kind konnten wir nur iiberleben, weil sich Menschen
liebevoll um uns kiimmerten. Entscheidende Weichen
fiir unser Leben wurden damals gestellt. Die Bedingun-
gen, unter denen wir an den Lebensstart gingen, haben
wir nicht selbst geschaffen. Sie wurden uns geschenkt.
Der einen mehr, dem anderen weniger.

Paulus schreibt deshalb: ,,Was hast du, das du nicht
empfangen hast?“ (1. Kor. 4,7) Er macht uns darauf auf-
merksam, dass sich niemand etwas darauf einbilden
kann, wenn er oder sie erfolgreicher, kliiger oder reicher
ist als andere.

Bediirftig zu sein, gehort von Anfang an zum Menschen
dazu. In 1. Mose 2 wird erzahlt, dass Gott den Menschen
aus der Erde des Ackers geschaffen hat. Dann blies er
ihm den Lebensatem in die Nase. Erst so wurde er ein
lebendiges Wesen. Ohne diesen gottlichen Lebenshauch
wadren wir nur Erde von der Erde. Wir sind also immer an-
gewiesen auf das Geschenk des Lebens, das unser Herz
schlagen ldsst, das uns den Rhythmus des Atems gibt,
uns lachen ldsst und lieben, weinen und hoffen. Diese
Einsicht krankt die Vorstellung des modernen Menschen,
er sei autonom, konne also ganz selbsténdig leben und
entscheiden. Nein, wir sind immer ausgerichtet und an-
gewiesen auf ein Gegeniiber, auf Menschen und auf Gott.
Aber zugleich offnet sich hier ein Raum, in dem wir uns

annehmen konnen mit unserer Bediirftigkeit. Jeder sich
selbst und wir uns gegenseitig. In diesem Raum kdnnen
alle ihre Fahigkeiten einbringen, anderen damit niitzen
und ihnen Freude bereiten.

In meiner Tatigkeit als Klinikseelsorger erlebe ich oft,
wie Menschen leiden, wenn sie den Eindruck haben, an-
deren zur Last zu fallen. Wie sie sich schamen, weil das
gar nicht passt zu ihrer Vorstellung von sich selbst und
einem wiirdevollen Leben. Ich erinnere sie dann gerne
daran, dass alle Menschen Hilfe brauchen, inshesonde-
re solange sie Kinder sind. Unsere Wiirde hdngt nicht
daran, dass wir selbstdndig leben kdnnen, sondern da-
ran, dass wir Menschen sind. Von Gott geschaffen, von
ihm geliebt.

Mein Schwerpunkt als Seelsorger liegt in der Psychiat-
rie. Hier treffe ich auf Menschen, die ,,ihre Mitte verloren
haben®. So driickte einmal eine Patientin ihren Zustand
aus. Sie sind dankbar fiir einen Menschen, der sie ak-
zeptiert, wie sie sind, in all ihrer Verwirrtheit und ihren
Widerspriichen, der mit ihnen auf Augenhdhe spricht
und die Hoffnung offen halt, dass es ein gutes Morgen
gibt. Oder ein gutes Ubermorgen. Der deutlich macht,
dass Gott mitten in der ,,Wirr-Warr-Welt“ (so ein anderer
Patient) gegenwadrtig ist. Immer wieder stelle ich mir
vor, wie die Augen Gottes diesen Menschen sehen, ver-
suche mich sozusagen anzudocken an die gottliche Lie-
be. Und immer wieder erleben wir, dass das Vertrauen
und die Hoffnung nicht enttduscht werden. Und so flief3t
etwas vom Segen, den ich weitergebe, auf mich zuriick.

Pfarrer Friedemann Bresch, Klinikseelsorger in Tiibingen
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GESUNDE UND AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG? BEI EINER SCHULMENSA
IST DAS BEI VIELEN NICHT DER

ERSTE GEDANKE.

mit Pommes oder Hahnchenschlegel an erster Stel-

le. Die Eltern und Lehrer hingegen appellieren im-
mer wieder auf mehr Salat oder Gemiise. Ganz in diesem
Sinne fand im November am Hohenzollern Gymnasium
(HZG) in Sigmaringen der Tag der Schulverpflegung der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Baden-
Wiirttemberg (VNS-BW) unter dem Motto ,,Schule ist
coolinarisch“ statt. Die Mariaberger Bildung & Service
GmbH, die die Cafeteria im HZG betreibt, rief bereits
zum siebten Mal zu diesem Tag auf.

F ragt man die Schiiler, stehen Wiinsche wie Schnitzel

In diesem Jahr boten das HZG sowie andere teilneh-
mende Mensen den Schiilerinnen und Schiilern zur Vor-
speise eine Kartoffel-Kokos-Suppe, als Hauptgericht mit
Rindfleisch gefiillte Paprika an Salzkartoffeln mit Toma-
tensauce und zum Nachtisch einen Stracciatella-Joghurt
mit Obst an. Auf die Frage, ob sich die Schiilerinnen
und Schiiler eventuell etwas anderes wiinschen wiir-
den, das weniger gesund ist, duert sich Teamleiterin
Vera Sauter positiv: ,,Wir mdchten den Schiilerinnen und
Schiilern einfach gesundes Essen ndher bringen und es
dementsprechend weiter anbieten. Von vielen wird es
dann doch probiert®, sagt sie. Auch sind sich alle darii-
ber einig, dass Schiiler und Lehrer an einem solchen Tag
auf jeden Fall etwas dazu lernen kdnnen.

Gesunde Erndih-
rung beim Tag der
Schulverpflegung.

Gespannt verfol-
gen die Besuche-
rinnen und Besu-

cher die Anfinge
der Jugendarbeit

in Engstingen.

10 JAHRE
JUGENDARBEIT
ENGSTINGEN

ilder sagen mehr als 1000 Worte - mit diesen
B Worten begriiBte Engstingens Biirgermeister Ma-

rio Storz die Besucher im Dezember vergangenen
Jahres im Jugendhaus Engstingen zum zehnjdhrigen Ju-
bildum der Offenen Jugendarbeit unter der Leitung der
Mariaberger Aushildung & Service gGmbH (A&S).

»Ich bin froh, dass die Gemeinde Engstingen bereits seit
zehn Jahren mit der Jugendarbeit von Mariaberg, sowohl
in der Schulsozialarbeit, als auch in der Offenen und
Mobilen Jugendarbeit zusammenarbeitet*, sagte Storz.
AuBerdem freue er sich, dass sich die Zusammenarbeit
so gut entwickelt habe.

Im gesamten Jugendhaus hatte das Team der Jugend-
arbeit Engstingen, mit Xhavit Mustafa, der fiir das Ju-
gendhaus verantwortlich ist, sowie die beiden in der
Schulsozialarbeit tatigen, Gabriele Treiber und Khang
Huynh, Bilder in der GroRe von Postern aufgehdngt und
mit den entsprechenden Ereignissen beschriftet. In ei-
nem kleinen Nebenzimmer konnten sich die Interessier-
ten auBerdem eine Diashow mit Fotos der vergangenen
zehn Jahre anschauen.

Cord Dette, Fachbereichsleiter der Jugendarbeit von
A&S, zeigte in seinem Vortrag die Grundsdtze der Ju-
gendarbeit mit wichtigen Aspekten wie beispielsweise
der Persdnlichkeitsentwicklung, Mitbestimmung, Ent-
wicklung der Demokratiekompetenz oder der Nieder-
schwelligkeit auf. ,,Wir miissen die Ziele und Wirkungs-
weisen der Offenen Jugendarbeit den Biirgern, vor allem
den Eltern nahe bringen und das Jugendhaus als einen
realen Ort der Begegnung wieder attraktiv werden las-
sen®, sagte er.
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INTERNATIONALER TAG
DES EHRENAMTS

nationalen Tag des Ehrenamts. Auch im vergan-

genen Jahr waren wieder rund 50 Ehrenamtliche
zur gemeinsamen Feier gekommen. Holger Pauli und
Domenico Comodo, langjdhrige Mitarbeiter von Maria-
berg, sorgten in bewdhrter Form fiir eine musikalische
Einstimmung in den Nachmittag und die Adventszeit
und luden die Gaste zum Mitsingen ein.

B ereits seit fiinf Jahre feiert Mariaberg den Inter-

Vorstand Ridiger Bohm nahm einen Gedanken aus
Margot KdBmanns Buch ,,Fiinf Minuten mit dem lieben
Gott*“ und wandelte ihn fiir den Tag des Ehrenamtes ab:

,Mit der Zeit erkannten immer mehr Menschen, dass...
mit der Fortsetzung: ,..die ehrenamtliche Tatigkeit
eine sinnvolle Tatigkeit ist.“ Es folgte eine Aufzdhlung
der verschiedenen Moglichkeiten, sich ehrenamtlich in
Mariaberg und fiir die Klienten in regionalen Einrichtun-
gen Mariabergs zu engagieren. Weiter ging er auf die
in 2017 veranstalteten, kostenlosen Forthildungen fiir
Ehrenamtliche wie Erste Hilfe, Notfdlle, Alterskrankhei-
ten, Epilepsie und Trauerkultur ein. Zum Schluss dankte
er nochmals allen Ehrenamtlichen fiir ihren Einsatz und
wiirdigte ihr Engagement.

Martina Lovercic, Sekretdrin des Vorstands

Beim Internati-
onalen Tag des
Ehrenamts steht
die Titigkeit der
Ehrenamtlichen im
Mittelpunkt.

BARRIEREFREIHEIT
AUS EINER ANDEREN
PERSPEKTIVE

arum haben dltere Menschen Probleme bei der
WFortbewegung? Und wie fiihlt es sich an, in
einem Rollstuhl zu sitzen? Diese und andere
Fragen konnten sich die Besucherinnen und Besucher

im Oktober vergangenen Jahres auf dem Leopoldplatz
in Sigmaringen beantworten lassen.

Der VdK-Kreisverband Sigmaringen und der Mariaberg
e.V. veranstalteten gemeinsam einen Aktionstag zur
Barrierefreiheit. Die Besucher konnten beispielswei-
se mit einem Alterssimulationsanzug (GERT) des VdK-
Landesverbands Baden-Wiirttemberg am eigenen Leib
testen, mit welchen Einschrankungen dltere Menschen
zu kdmpfen haben. Mehrere Infostdnde haben die Be-
sucher umfassend informiert. Darunter auch der des
Mariaberg e.V., mit Informationen zum ehrenamtlichen
Engagement sowie kleinen Filmbeitrédgen zur Barriere-
freiheit. Um 14.30 Uhr trat dann der Mariaberger Zir-
kus Kuuletti auf, bei dessen Vorfiihrung das Publikum
sichtlich begeistert war. Aber auch das Eintopfmobil der

Mariaberger Bildung & Service GmbH ,,Mariaberg kocht“
war zur Verkdstigung vor Ort. AnschlieBend an den
Aktionstag fand eine Podiumsdiskussion zum Thema
»Barrierefreiheit fiir alle Interessierten und Beteiligten
im Sigmaringer Bootshaus statt. Hier diskutierten Biir-
germeister Thomas Schdrer, Martina Lovercic, Assisten-
tin des Vorstands von Mariaberg, Karlheinz Fahlbusch
und Michael Walzer, Mitglieder des VdK-Pfullendorf und
Hans-Peter OBwald, Fachbereichsleiter Soziales vom
Landratsamt Sigmaringen offentliche Interessen sowie
private Fragen aus dem Publikum. Biirgermeister Scha-
rer betonte, dass Barrierefreiheit nicht nur Menschen
mit Behinderung betreffe, sondern einen groRen Teil der
Bevdlkerung: auch Rollator-Fahrer oder Kinderwdgen
sind von der Barrierefreiheit betroffen. Mandy Streich

links:
Alterssimulati-
onsanzug (GERT)
des VdK-Landes-
verbands BW
rechts:

Zirkus Kuuletti von
Mariaberg.



REGIONALER

SCHWERPUNKT
SIGMARINGEN

n der Kreisstadt Sigmaringen, die neben dem histo-
I rischen Stadtkern und dem anschaulichen Residenz-

schloss auch allerlei Einkaufsmoglichkeiten, Arzte
oder kulturelle Veranstaltungen vorhdlt, hat der Maria-
berg e.V. bereits vor Jahren drei Wohnangebote fiir Men-
schen mit Behinderung geschaffen. Mit dem Haus Faigle
entsteht im Moment ein weiteres Haus, das ab Juli 2018
Platz fiir 24 Bewohner/innen bietet.

Im barrierefrei gestalteten Haus Arnaud, das mitten
im Stadtzentrum liegt, leben auf vier Stockwerken
Menschen mit unterschiedlich stark ausgeprédgtem Han-
dicap, einschlieBlich Rollstuhlfahrer/innen. In den Hiu-
sern im Finkenweg (10) und in der HornsteinerstraBe
(12) gibt es insgesamt 22 Platze fiir erwachsene Klien-
ten/innen. In diesen stationdren Angeboten besuchen
alle Bewohner/innen eine Werkstatt fiir behinderte Men-
schen (WfbM) oder den Férder- und Betreuungshereich.

Neben den stationdren Einrichtungen macht Mariaberg
auch Angebote im Bereich Ambulant Betreutes Wohnen
(ABW). Hierbei werden erwachsene Menschen mit Be-
hinderung in ihren eigenen Wohnungen nach individu-
ellem Bedarf betreut. Im Moment sind dies 34 Personen
in und um Sigmaringen. Eva Radmiiller, Regionalleitung
fiir Sigmaringen, beschreibt, warum das Leben in den
Gemeinden fiir Menschen mit Behinderung wichtig ist:
,Es ist Leben mitten im Ort. Unsere Klienten/innen nut-
zen die Einkaufsmoglichkeiten oder Arzte vor Ort und
gehen zu kulturellen Veranstaltungen und dhnliches.
Viele sind in Fastnachtsvereinen aktiv und unternehmen
viel mit der Familie.”

Neben den Wohnangeboten sind in Sigmaringen die
,Offenen Hilfen“ der Mariaberg - Hilfen nach MaB gGmbH,
eine Interdisziplindre Friihforderstelle sowie eine Pra-
xis flir Ergotherapie, das Haus der sozialen Dienste und
eine Zweigpraxis fiir Psychiatrie prasent.

Ein weiteres Mariaberger Standbein in Sigmaringen
ist der integrative Bildungs- und Gewerbepark in der
AchbergstraBe. Hier gibt es zum einen eine Produkti-
onsstdtte der Mariaberger Werkstadtten (WfbM), zum
anderen bietet die Mariaberger Aushildung & Service
gGmbH mit ihren Beruflichen Bildungsmalnahmen dort
Ausbildungspldtze in den Werkstatten fiir Metallbau
und -feinbearbeitung an. Aktuell werden insgesamt 23
Auszubildende in allen drei Lehrjahren in Sigmaringen
fachpraktisch ausgebildet und dort auch in der Sonder-
berufsschule beschult. Auch die Férderberufsfachschule
nach Konzept VAB betreibt in der AchbergstraBe 4 eine
AuBenstelle, in der bis zu 24 Schiiler/innen (im Bedarfs-
fall auch 33) regional beschult werden kénnen. AuBer-
dem hat die ,Berufsvorbereitende Einrichtung BVE*,
ein Berufsvorbereitungsangebot in Kooperation mit der
Fidelisschule in Sigmaringen und dem SBBZ geistige
Entwicklung in Mariaberg, in der AchbergstraRe 4 einen
Standort. Zusédtzlich zu diesen Ausbildungen betreut
das Team der AchbergstraBe Verkdufer/innen, die eine
Aushildung in Kooperation machen sowie im Moment
13 Auszubildende mit sog. Aushildungshegleitenden
Hilfen (AbH intensiv), bei der die Azubis einen externen
Ausbildungsbetrieb besuchen, jedoch zur Lernunter-
stiitzung und sozialpddagogischen Betreuung in die
AchbergstraBe kommen. Zudem werden berufliche Bil-
dungsmalnahmen im Auftrag des Jobcenters angeboten.
Der Mariaberg e.V. ist in Sigmaringen breit aufgestellt
und weitet sein Angebot in der Region weiter aus.

Die Klienten/innen
nutzen in
Sigmaringen

die Angebote

vor Ort.
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ADVENTSMARKT

BESUCHER

WEIHNACHTLICHE MUSIK, PUNSCH, EIN NIKOLAUS UND IN DIESEM JAHR
SOGAR SCHNEE: BEIM ADVENTSMARKT IN MARIABERG WURDEN DIE
BESUCHERINNEN UND BESUCHERN TRADITIONELL AM FREITAG VOR DEM
ERSTEN ADVENT SCHON IN EINE VORWEIHNACHTLICHE STIMMUNG GEBRACHT.

und alte, Menschen mit und ohne Behinderung
gleichermaBen auf den Adventsmarkt ein, um bei
gemiitlicher und weihnachtlicher Musik eventuell schon
die ersten Weihnachtsgeschenke zu kaufen und einen
Punsch zu trinken. Angetan waren die Besucherinnen

I n einer gemiitlichen Atmosphadre trudelten junge

und Besucher vor allem auch vom wunderschon ge-
schmiickten und barocken Klosterhof, in dem der Weih-

nachtsmarkt seit einigen Jahren stattfindet und der das
Zusammentreffen der Menschen in einem gemiitlichen
Ambiente ermdglicht.

Wer etwas suchte, fand es unter der groRen Auswahl
an Selbstgemachtem: von gestrickten oder gefilzten
Socken, Schals, Hausschuhen oder Miitzen, iiber allerlei

Dekoartikel aus Holz, Adventskrdnzen, selbstgemach-

ten Marmeladen oder Kerzen bis hin zum Verkauf der

klassischen Mistelzweige war alles dabei. Die 24 unter-

schiedlichen Stande wurden hierbei von verschiedenen
Fachbereichen Mariabergs und deren Mitarbeitenden
aber auch von privaten Anbietern betrieben.

Fiir viele war der diesjdhrige Besuch des Nikolaus wie-
der der Hohepunkt des Tages. Dieser lieB bei einem Griff
in seinen Sack die Augen der Besucher deutlich strahlen.
Wie bereits schon im vergangenen Jahr, gab es auch die-
ses Mal wieder einen Verkauf von Weihnachtsbdumen,
der sich wachsender Beliebtheit erfreut.

Im Mariaberger Kommunikationszentrum konnten die
Gaste zum Aufwdrmen Kaffee trinken und Kuchen essen.
Schiilerinnen und Schiiler des diakonischen Instituts
ibernahmen die Bewirtung der Gaste. Im Klosterhof war
von der Mariaberger Bildung & Service GmbH bestens
fiir das leibliche Wohl der Gaste gesorgt. Hier bot das
Eintopfmobil, neben Chili con carne und Gulasch auch
Schupfnudeln an und an einem weiteren Stand wurden
Bratwiirste sowie Glithwein und Punsch verkauft. Einige
der Besucher besuchten nach ihrem Gang liber den
Adventsmarkt auBerdem den Textil- und Biichermarkt,
der zum Anlass des Adventsmarktes im Olga-Wera-Bau
geodffnet hatte. Mandy Streich

Der Nikolaus
ldisst die Augen
der Besucher und
Besucherinnen
strahlen.



HERBSTSEMINAR DER
WERKFEUERWEHREN
IN MARIABERG

as Herbstseminar der Arbeitsgemeinschaft der Werkfeu-
erwehren Baden-Wiirttemberg e.V. (AGWF) fand in die-
sem Jahr im Kommunikationszentrum Mariaberg statt.

Mariaberg unterhdlt bereits seit dem Jahr 1948 eine eigene
Werkfeuerwehr und ist entsprechend in der AGWF organisiert.
Der 2. Vorsitzende der AGWF, Reiner Wenke von der Werkfeuer-
wehr der Robert Bosch GmbH, freute sich entsprechend, dass
das Herbstseminar in Mariaberg stattfinden konnte. Er begriiR-
te liber 60 Teilnehmer aus Werkfeuerwehren von Unternehmen
und Einrichtungen aus allen Regionen Baden-Wiirttembergs. Un-
ter den Teilnehmern waren unter anderem auch Bezirksbrand-
meister Siegfried Holstein und Kreisbrandmeister Michael Hack.

Vor dem Start des eigentlichen Programmes der Tagung gab es
noch einen kurzen Festakt: Reiner Wenke verlieh Mariabergs Vor-
stand Riidiger Bohm die Ehrennadel der AGWF in Bronze. Bohm
bekam diese Ehrung aufgrund seiner {iber 40-jdhrigen Mitglied-
schaft in der Mariaberger Werkfeuerwehr sowie fiir sein Engage-
ment beim Ausbau und der Weiterentwicklung der Mariaberger
Werkfeuerwehr zugesprochen. ,,Statt sich nach seinem Antritt
als Vorstand aus der Werkfeuerwehr zuriickzuziehen, hat Riidiger
Béhm sich intensiv um die Verbesserung der Ausriistung und der
Ausbildung der Werkfeuerwehr, um den Ausbau des Brandschut-
zes in Mariaberg sowie eine Professionalisierung der Mariaberger
Rettungsgruppe bemiiht.“, so Wenke in seiner Laudatio.

Das nachfolgende Programm des Herbstseminars der AGWF be-
stand aus mehreren Vortrdgen, Diskussionsrunden und Experten-
gesprachen. Zudem stand am Nachmittag eine Fiihrung durch die
Mariaberger Werkstdtten mit der Vorstellung der neu eingebauten
Brandschutzmafnahmen auf dem Programm. zr

ALLE
NEUNE!

KEGELBAHN WIRD IN
NEUES LICHT GERUCKT

kannt gegeben, dass die Kegelbahn fiir die Bewohner/innen

Mariabergs aber auch fiir alle anderen Interessierten attrakti-
ver werden soll. Zurzeit ist es in der Kegelbahn zu dunkel und die
Atmosphdre ist eher diister.

Im letzten Mariaberger Stadtteilforum im Oktober wurde be-

Das soll sich bis zum Juni diesen Jahres grundlegend @ndern: in
die AuBenwand wird eine Fensterdffnung installiert, sodass der
Raum Tageslicht bekommt und ein Blick nach auRen moglich ist.
AuBerdem werden die Beleuchtung erneuert und die bisherigen
Schranke aus dunklem Holz werden hell gestrichen. Dies wird die
Kegelbahn heller und freundlicher machen. Desweiteren sollen
neben einem besseren Zugang fiir Rollstuhlfahrer auch eine be-
hindertengerechte Toilette eingebaut und die Senioren-Kegelhilfe
erneuert werden. Der Bewohner/innen-Beirat sowie der Werkstat-
trat brachten hierbei individuelle Ideen und Vorschldge zur Ver-
besserung der Kegelbahn ein, die von Dieter Ostertag und Jiirgen
Holzmann vom Mariaberger Immobilienmanagement sowie von
Heidi Adaszynski vom Ortschaftsrat, Jiirgen Wendling, dem Men-
tor des Werkstattrats und Katrin Lauhoff der Ansprechpartnerin
fiir die Mentoren, aufgenommen und durchgesprochen wurden.



MALWETTBEWERB
FUR MARIABERGER
BEWOHNERINNEN
UND BEWOHNER

eit dem Jahr 2015 veranstalten Ute und Michael
S Miiller, Inhaber des Niirtinger Autohauses KFZ-

Service-Center Miiller, zweimal jdhrlich einen
Malwettbewerb fiir die Bewohnerinnen und Bewohner
Mariabergs.

Bei der Neuauflage der Ausschreibung sollten die Teil-
nehmenden ihre Gedanken, Wiinsche und Uberlegungen
zum Thema ,Weihnachten mit Freunden® in einem Bild
festhalten. Im November vergangenen Jahres kam das
Ehepaar Miiller nach Mariaberg, um im Rahmen einer
kleinen Feier, zusammen mit den Teilnehmenden des
Wettbewerbs sowie mit den Kiinstlerinnen und Kiinstler
des Mariaberger Atelier 5, des Mariaberger Kunstkellers
und des Offenen Ateliers, die Gewinner mit ihrem jewei-
ligen Preis zu iiberraschen.

Die Idee und die Initiative zu diesem Wetthewerb gin-
gen von Ute und Michael Miiller aus. Sie wollten eine Ak-
tion ins Leben rufen, die einerseits soziales Engagement
in der Region fordert, aber eben auch die Menschen
konkret einbindet, kreativen Projekt- und auch Wettbe-
werhsgeist freisetzt. Die eingereichten Bilder machten
es dem Jury-Ehepaar auch bei diesem Mal schwer, eine
endgiiltige Auswahl zu treffen. Die Preisvergabe erfolgte
in verschiedenen Altersgruppen mit jeweils Preisen fiir
die ersten drei Platze. Zusétzlich gibt es jedes Jahr noch
den Sonderpreis “Gesamtbestes Bild*, der im November
2017 ausnahmsweise zweimal verliehen wurde und die
grole Begeisterung des Spenderpaares iiber die ein-
gereichten Motive und Bildgeschichten zum Ausdruck
brachte. zr

Dem Jury-Ehepaar
Ute und Michael
Miiller fiel die
Entscheidung fiir
das beste Bild
schwer.
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TIEFGANG
_UND
HOHENFLUG

KUNST IM KLOSTER:
PLASTIKEN UND BILDER DES KUNSTLERS
ANDREAS FUTTER

Bronzen von Andreas Futter, das heiBt Wolkenschieber,
Boten und Narren, antike Gottheiten und mythische
Gestalten und nicht zuletzt ein kleiner Konig und seine
Gefolgschaft. Sie alle verhalten sich widerborstig in
unserer Zeit und zwingen uns zu einer Verlangsamung
unseres Tempos, zum genauen Betrachten.

Die Ausstellung ist im Klostergebdude Mariaberg bis
einschlieBlich Sonntag, den 11.06.2018, montags bis
donnerstags von 8.00 bis 17.00 Uhr sowie freitags von
8.00 bis 15.00 Uhr zu besichtigen. Ab Mai sind das
Kloster und die Klosterkirche auch sonntags von 13.30
bis 16.30 Uhr zu besichtigen.
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von L.n.r.: Axel Kloss:
Fleischmann, Roland
Kappel und Vorstand

Riidiger Bohm

ROLAND KAPPEL BEI DER
AUSSTELLUNG

Kappel ausgewdhlte Krdne und Bagger im Stadthaus in Ulm bei der Ausstellung ,,Das Beste aller Welten*

prasentieren. Von Dezember bis Mdrz konnten Interessierte sich hier Werke von Kiinstlern mit Beeintrachti-
gung anschauen. Roland Kappels kreative Unternehmung mit dem Namen ,,Baumis’on®“ wurde als ganzer Park von
Krdanen und Baggern im Stadthaus-Kabinett aufgestellt.

N eben 13 Kiinstlern aus dem Atelier Goldstein in Frankfurt am Main, konnte auch der Atelier 5-Kiinstler Roland

»Meistens passiert die Magie mit den
Zuschauern zusammen oder direkt in
ihrer Hand!“

Flow weist auf den Namen "Florentin Stemmer" hin,
aus dem der Kiinstlername entstanden ist und bedeu-
tet ein gewisses Gliicksgefiihl, eine Freude, die bei den
Zuschauern durch die Vorfiihrung und die unglaubliche
Néhe der Zauberei geweckt wird. Er ist der Inbegriff von
flieBenden Jonglage und dem unglaublichen Effekt, dass
Jonglage und Zauberei ineinander iibergehen, einzigar-
tig und bei keinem anderen Kiinstler so zu sehen.

FloW heiBt: AuBergewdhnliche Jonglage- und Zauber-
nummern nicht einfach mit Gerdten, sondern mit Ge-
genstdnden, die einen Effekt und eine Geschichte haben.

218
Infos unter Tel. 07124 923

www.mariabe\rg-de



Marion Linder

(2. v.re.) ist die
bisherige und
neue Vorsitzende
des Angehdrigen-
beirats

”»

40 JAHRE
ENGAGEMENT

eute diirfen wir auf 40 Jahre Angehdrigenbeirat
H und 40 Jahre Bewohnerinnen- und Bewohnerbei-

rat zuriickblicken - Gratulation!* Mit diesen Wor-
ten begriiBte Vorstand Riidiger Bohm im Oktober ver-
gangenen Jahres alle Angehorigen sowie Betreuerinnen
und Betreuer zum Gesamtangehorigentag in der Sport-
halle in Mariaberg. Besonders freue er sich auBerdem
iber Manfred Roos und Karl-Heinz Mader, die damals in
die erste Wahlperiode gewdhlt wurden sowie iiber Josef
Kienle, welcher ebenfalls fast seit Beginn mit dabei war.
Die Familienangehdrigen oder gesetzlichen Vertreter/
innen sowie die Betreuer/innen versammeln sich einmal
im Jahr, um sich gegenseitig, aber auch iiber anstehen-
de Verdnderungen in Mariaberg zu informieren. Das
Besondere ist nicht nur, dass es den Angehorigenbeirat
bereits seit 40 Jahren gibt, sondern vielmehr, dass
Mariaberg die erste Einrichtung war, die damals einen
Angehdrigenbeirat auf den Weg brachte.

Nachdem Vorstand Riidiger Bohm die anwesenden Gas-
te begriiRt hatte, in der er aufzeigte, welches die Aufga-
ben des Angehorigenbeirats und welches die Themen
der vergangenen 40 Jahre waren, bedankte er sich im
Namen des Vorstands fiir das ,,40-jdhrige Engagement
der ehrenamtlichen Vertretung fiir die Interessen der
Menschen in Mariaberg aber auch fiir die Angehdrigen
und Mitarbeitenden.” Die Vorsitzende des Angehdrigen-
beirats, Marion Linder, berichtete iiber die Arbeit im
vergangenen Jahr. Auf der Agenda standen Themen wie
die Landespersonalverordnung, Freizeit, Briefe und An-
gehorigentage, Besprechungen mit dem Vorstand zum
Binnendifferenzierten Wohnen, der Optimierung der
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Wascheversorgung oder die Personalbesetzung in der
LAWI. Neben unterschiedlichen Informationsveranstal-
tungen wie beispielsweise zum Bundesteilhabegesetz
mit der SPD-Bundestagsabgeordneten Hilde Mattheis
oder mit der Landesbehindertenbeauftragten Stephanie
Aeffner, nahmen die Mitglieder des Angehdrigenbeirats
auBerdem an den Sitzungen zum Aktionsplan Maria-
bergs teil. Zuletzt betonte Marion Linder im Namen aller
die Dankbarkeit an alle Mitarbeiter/innen Mariabergs
fiir ihre Unterstiitzung.

Das breite Spektrum der Themengebiete machte deut-
lich, wie engagiert und interessiert sich der Angehori-
genbeirat in Mariaberg einbringt. Nach dem Rechen-
schaftsbericht gab es die Neuwahl des Vorstandes des
Angehorigenbeirates. Weiterer Programmpunkt des
Gesamtangehdrigentages war Barbara Dehus, Fachan-
waltin fiir Erbrecht. In ihrem Vortrag informierte sie
iber die Besonderheiten des Behindertentestamentes.
Mandy Streich

DER ANGEHORIGENBEIRAT:

Marion Linder (Vorsitzende)

Dr. Hans Rebmann (stellv. Vorsitzender)
Brigitte Holdenried (stellv. Vorsitzende)
Josef Kienle (Ehrenmitglied)

Andrea Baumgartner

Siegfried Glowiak

Maria Walder

Hermann Sassmannshausen

Elisabeth Weiger

Cornelia Matz

Katharina Becker
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Die Bewohner- und
Bewohnerinnen-
beiriite treffen sich
regelmdpig zum
Gesamtbewohner-
beiratstreffen.

rinnenbeirdte am Nachmittag fiir ein gemeinsames

Treffen der Beirdte aus Mariaberg, Gammertingen,
Trochtelfingen, Burladingen, Hettingen und Sigmaringen
im Unterstiitzungszentrum Trochtelfingen zusammen.

a m 9.11.2017 kamen alle Bewohner- und Bewohne-

Gastgeber fiir dieses Treffen war das Unterstiitzungs-
zentrum in Trochtelfingen. Frau Brotzer, eine der Men-
torinnen, begriiBte alle Anwesenden und informierte
iber den geplanten Ablauf. Das zentrale Thema dieses
Treffens sollte ,,Wie wollen wir wohnen“ sein. Deshalb
wurden Bilder von allen Wohnangeboten gezeigt, in de-
nen die anwesenden Beirdte leben.

Die Beirdte/innen stellten sich und ihr Wohnangebot
vor:

Wie lange lebe ich schon dort?

Wo liegt es?

Mitten im Zentrum oder im Wohngebiet?

Wie viele Menschen leben in der Wohngruppe?
Welche Regeln gibt es?

Welche Freizeitmoglichkeiten?

QCLOLVLLOY

Einige der Beirdte/innen haben schon in verschiede-
nen Wohnangeboten gelebt, kennen zum Beispiel den
Standort Mariaberg, fiihlen sich jetzt in Sigmaringen
oder Gammertingen wohl. Eine Beirdtin ist ins Ambulant
Betreute Wohnen gewechselt und freut sich, dass sie ei-

SEI MUTIG UND STARK! FURCHTE
DICH ALSO NICHT, UND HAB KEINE
ANGST; DENN DER ALLMACHTIGE
GOTT BEGLEITET DICH, WOHIN
DEIN WEG AUCH FUHRT. (JosuA1,9)

nen guten Platz gefunden hat und jetzt noch selbstdndi-
ger leben kann. Mit diesen Fragen beschéftigten sich die
Beirdte/innen auch bei der anschlieBenden Hausbesich-
tigung im Unterstiitzungszentrum Trochtelfingen. Dort
gibt es beispielsweise Zimmer mit einer Kiichenzeile
fiir Bewohner/innen, die sich teilweise selbst versorgen
mdochten. Der rege Austausch dariiber, wie man wohnen
mdéchte wurde bei Kaffee und Kuchen fortgesetzt. Zu der
munteren Kaffeerunde gesellten sich die von der Arbeit
heimkehrenden Bewohner/innen, die auch genau wis-
sen wollten, was besprochen wurde.

Zum Schluss durften alle die Bilder der verschiedenen
Wohnangebote nochmal betrachten und iiberlegen wel-
che ihnen am besten gefallen. Dabei fiel auf, dass das
fast immer auch das Wohnangebot war, in dem man
selbst wohnt. Die Zufriedenheit ist groR, doch Wiinsche
gibt es auch: Ein eigenes Badezimmer zum Beispiel oder
einen Kicker, wie es ihn im Unterstiitzungszentrum in
Trochtelfingen gibt. Es wurde auch deutlich, dass die
Vielfalt angemessen ist, weil die Bediirfnisse sehr un-
terschiedlich sind.

Fazit: Das Kennenlernen anderer Wohnangebote ist
hilfreich und macht SpaRB. Die Begegnung und der Aus-
tausch mit den anderen Beirdten/innen auch. Das nachs-
te Treffen soll im Gammertingen am Trégueuxplatz sein.

Katrin Lauhoff

110.12.2017
t28.01.2018

Wolfgang Saur 74
Emma Balbach 91
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HILFE FUR MARIABERG

Mit unseren Angeboten betreuen wir rund 3.000
Menschen in der Region. Unser diakonischer Auftrag
und unser Leithild ,,Von Mensch zu Mensch* bilden
die Basis fiir unsere Arbeit. Nur mit Ihrer Hilfe
kdnnen wir einige unserer vielfdltigen Aufgaben fiir
Menschen mit Behinderung oder Benachteiligung

Leiter Stabsabteilung Kommunikation
Telefon: 07124 [ 923-221
Telefax: 07124 [ 927-409
E-Mail: r.zolling@mariaberg.de

Spendenkonto

finanzieren. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie uns Kontonummer: 112 503 -
mit einer Spende unterstiitzen. Kreissparkasse Reutlingen unserer vie 2
BLZ: 640 500 00 923-72 82

IBAN: DE82 6405 0000 0000 1125 03
BIC: SOLADES1REU

Fiir Fragen oder Anmerkungen stehen mein Team
und ich Thnen gerne personlich, telefonisch oder per
E-Mail zur Verfiigung.

Robert Zolling

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fiir Uberweisungen in Beleg fur Kontoinhaber/Einzahler-Quittung

Peutschland und Konto-Nr. des Kontoinhabers e
in andere EU-/EWR-

Staaten in Euro.

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC
— Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
— Beglnstigter
MARI ABE RG e . V. . Mariaberg e.V. - Klosterhof 1
IBAN 72501 Gammertingen
DE82640500000000:112503 | 1 I IBAN: DE82 6405 0000 0000 1125 03

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8

oder 11 Stellen)
SOLADESTRE u|_I MARIABERG e.V.

I Betrag: Euro, Cent

BIC: SOLADES1REU

=~ Verwendungszweck EUR

SPENDE

Auftraggeber/Einzahler

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max 27 Stellen) ggf. Stichwort
BTN | L]

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

TN NNy 06 o

SPENDE

Datum Unterschrift(en)

(Quittung bei Bareinzahlung)




SO BEWEGEN SIE
NOCH MEHR! e

Mochten Sie unsere Arbeit regelmaRig unterstiitzen? Mit einem festen monatlichen oder jahrlichen Betrag schenken
Sie Menschen, die in ihrem Leben nicht allein zurechtkommen, eine verldssliche, kontinuierliche Assistenz. Sie be-
stimmen selbst, wie hoch der Betrag ist. Und wir geben Ihnen etwas zuriick: Sie erhalten regelmaRig Informationen
tiber die Arbeit in Mariaberg, Einladungen zu Veranstaltungen und selbstverstandlich ab 25 € eine Spendenquittung.

Tragen Sie bitte hier Ihre
Adresse, Spendenbetrag und
Bankverbindung ein,
kreuzen Sie die gewiinschte
Spendenfrequenz an -

und freuen Sie sich auf Ihr
Begriiflungsgeschenk!

Bitte ausschneiden

und einsenden an:
Mariaberg e.V., Klosterhof 1,
72501 Gammertingen.

Herzlichen Dank!

Spendenbescheinigung zur
Vorlage beim Finanzamt

Ihr Kontoauszug mit der
Spendeniiberweisung

gilt bis 200 Euro als
Spendenbescheinigung beim
Finanzamt. Mariaberg e.V.

ist Mitglied im Diakonischen
Werk der evang. Kirche in
Wiirttemberg. Er ist vom
Finanzamt Sigmaringen
(St.-Nr. 85086/02272) mit
Datum vom 02. Februar 2016
nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von
der Korperschaftssteuer befreit,
weil er mildtdtigen Zwecken
dient.

Name, Vorname
StraRe, Hausnummer
PLZ, Ort

Ich bin einverstanden, dass meine Spende in Hohe von EUR

monatlich vierteljahrlich halbjahrlich jahrlich per Lastschrift von meinem Konto abgebucht wird.

IBAN: BIC:

Datum, Unterschrift

Diese Einzugsermachtigung konnen Sie selbstverstindlich jederzeit kiindigen.



Voller Freude
haben einige
Schiilerinnen
und Schiiler ihre
Pdckchen selbst

abgeholt.
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GLANZENDE
KINDERAUGEN DANK
WEIHNACHTSSPENDEN

DER GLOBALE IT-DIENSTLEISTER DIMENSION DATA MIT HAUPTSITZ
IN SUDAFRIKA ORGANISIERTE 2017 ERSTMALIG ZU GUNSTEN VON
MARIABERG EINE GESCHENKEAKTION UNTER DEM MOTTO
»WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON®.

itarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Regio-
nen Stuttgart und Miinchen packten fiir 60 Kin-
der und Jugendliche in Mariaberg Pdckchen und

erfiillten sehnliche Weihnachtswiinsche wie z.B. Lego,
Horspiele, Biicher oder andere Spielsachen.

AuBerdem spendete Dimension Data einen Betrag in
Hohe von 500 Euro an Mariaberg, um die wichtige Ar-
beit mit den jungen Menschen zu unterstiitzen. Martin
Mettenleiter, Sales Manager Commercial, Region South
West in Stuttgart betonte bei der (Ibergabe vor Ort: ,Es
ist schon zu sehen, wohin die Weihnachtsgeschenke ge-
hen. Wir unterstiitzen gerne regionale Einrichtungen in
der Ndhe unserer Standorte.”

Die Kinder und Jugendlichen freuten sich sehr iiber die
Packchen. Einige der Kinder, die in Mariaberg betreut
werden, haben keinen oder kaum Kontakt zu ihren An-
gehorigen. Das heiBt auch, dass diese Kinder iiber die
Weihnachtsfeiertage auf den Wohngruppen bleiben. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tun ihr Méglichstes,
damit das Weihnachtsfest schon, frohlich und etwas
Besonderes ist. Wenn dariiber hinaus noch ein iiber-
raschendes Geschenk eintrudelt, ist die Freude umso
groBer. Aus diesem Grund haben 2017 auch mehrere
Mitarbeitende Spendenkdsschen im Einzelhandel rund
um Mariaberg aufgestellt. Mit den Einnahmen aus die-
ser Aktion konnten weitere 20 Geschenke fiir Kinder in
Mariaberg und Gammertingen gekauft werden.
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SPENDE VON OPTIGRUN
INTERNATIONAL AG

zember 2017 entgegen nehmen. Die Optigriin inter-
national AG spendete 5.000 EUR zu Gunsten eines
Sonnenschutzes fiir den Mariaberger Kindergarten.

E ine groBziigige Spende konnte Mariaberg Mitte De-

Vorstand Uwe Harzmann betonte bei einem Besuch in
Mariaberg, fiir wie bedeutend er die Arbeit der Einrich-
tung halt: ,Wenn man als Familie Hilfe im Landkreis
Sigmaringen braucht, ist es leider oft nicht so einfach,
diese zu bekommen. Umso wichtiger, dass Mariaberg
diese Hilfe leistet. Anstelle von Weihnachtsgeschenken
fiir unsere Kunden unterstiitzen wir die soziale Einrich-
tung deshalb gerne mit einer Spende.”“ Im Mariaberger
M Drogeriemarkt-Kette dm am Freitag, 24. Novem-

ber 2017 bundesweit eine Kampagne, bei der
fiinf Prozent des gesamten Tagesumsatzes an verschie-
dene Bildungsprojekte fiir Kinder und Jugendliche ge-
spendet wurden. Alle Kunden, die an diesem Tag im dm
eingekauft haben, haben also dazu beigetrage, dass die
auserwdhlten gemeinniitzigen Initiativen spater eine
Spende erhalten. Der Mariaberg e.V. war Spendenpart-
ner der dm-Filiale in Sigmaringen und bekam anldsslich
dieser Aktion eine Spende in Hohe von 747,63 €, die der
Aushildungswerkstatt Metallbau der Mariaberger Aus-
bildung & Service gGmbH in der AchbergstraBe in Sig-
maringen zu Gute kam. Mit diesem Betrag konnten zwei

neue Akkuschrauber der Firma Bosch angeschafft wer-
den, iiber die sich die Auszubildenden sichtlich freuten.

it der Aktion des ,,Giving Friday*“ startete die

Mit dieser Aktion wollte sich dm vom neuerdings an-
gesagten ,,Black Friday“ distanzieren und stattdessen
unter dem Motto: ,Wir machen den Unterschied” eine
nachhaltige Entwicklung, wie beispielsweise im sozia-
len oder kulturellen Bereich, in den Fokus riicken.

Kindergarten und der Kinderkrippe werden derzeit 44
Kinder betreut. Zum Kindergarten gehdort auch eine Au-
Benanlage, bei der fiir die heiBen Sommermonate eine
fest installierte Beschattungsmoglichkeit fehlt. Uber
Spenden finanziert kann Mariaberg nun im Jahr 2018
einen Sonnenschutz beschaffen. Dieses kostet mit Mon-
tage rund 9.000 EUR und wird auBer von der Optigriin
international AG auch von den Firmen Zilk Heiztechnik
GmbH & Co. KG aus Gammertingen, ARBURG GmbH + Co
KG aus LoBburg, Nusser + Schaal aus Tiibingen, VEMA
Technische Kunststoffteile GmbH aus Krauchenwies-
Goggingen, der Pfrommer GmbH aus Kresshronn und
der Ilse-Graulich-Stiftung aus Reutlingen unterstiitzt.

SIGMARINGER

DM-FILIALE

SPENDET GELD

v.l. Kerstin Ruf und
Uwe Harzmann von
Optigriin Internati-
onal AG iibergeben
den Scheck in Hohe
von 5000€ an
Kinder und die Kin-
dergartenleitung
Irene Freund.

(von links)

Leon Widmayer,
Auszubildender
Fachwerker fiir
Metallbautechnik,
Filialverantwort-
licher Thorsten
Schaz, Teamleiter
Timo Keppeler,
Ausbilder
Andreas Rinas und
Auszubildende
Fachwerkerin fiir
Metallbautechnik
Jessica Soller
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ie groBziigige Summe von 2.000 Euro
D wurde Anfang Dezember von der Firma

Freitag & Jager Zerspanungstechnik
OHG aus MeBkirch an Mariaberg e.V. gespen-
det. ,,Anstatt der oftmals {iblichen Weihnachts-
geschenke an unsere Kunden, unterstiitzen wir
schon seit langerem lieber ein soziales Pro-
jekt in der Region. In diesem Jahr haben wir
uns fiir den Mariaberg e.V. entschieden, weil
hier wichtige und hilfreiche Arbeit fiir Men-
schen mit Benachteiligungen geleistet wird.
Dafiir engagieren wir uns gerne und sind si-
cher, dass dies auch im Sinne unserer Kunden

ist.“ betont F&J-Geschaftsfiihrer Marc Jager.
Die Spende kommt verschiedenen Projekten,
wie beispielsweise der Betreuung schwerst
mehrfachbehinderter Menschen oder der Aus-
bildung von Jugendlichen mit Benachteiligung
zugute. Mariabergs Vorstand Michael Sachs
bedankte sich herzlich: ,Wir sind sehr froh
tiber die Unterstiitzung durch die F&) Zerspa-
nungstechnik OHG. Nicht alle Angebote, die
wir fiir Menschen mit Benachteiligung als
wichtig und richtig erachten, sind vollstdandig
finanziert und konnen daher nur mit Hilfe von
Spenden ermdglicht werden.” zr

DAS AKTUELLE
SPORTSTUDIO

it ideenreichen Spielen und Aktivita-
M ten mochten die Mitarbeitenden Mari-

abergs die Mobilitdt von Menschen mit
Behinderung auch noch bis ins hohe Alter for-
dern und erhalten. Aus diesem Grund wurde
im Sommer 2017 mit einem Spendenprojekt
Geld fiir neue Sportgerdte gesammelt, die nun
angeschafft werden konnten. Winfried Maul-
betsch, Motopddagoge, ist begeistert von den
gemachten Anschaffungen: ,,Das Handling der
neuen superleichten Fallschutzmatten, die wir
in modernem rot und griin angeschafft haben,
ist einfach genial und die neue Weichboden-
matte ldsst sich schnell und einfach an jeder

Stelle der Sporthalle positionieren. Auch die
neuen Rollbretter, die von unseren Klienten
so geliebt werden, sind bunt, praktisch in der
Anwendung und rollen samtweich, kaum hor-
bar iber den Hallenboden. Neue Bille, neue
Langbadnke, Reha- und andere Spezialpedalos,
sowie Seile und Kleingerdte férdern nicht nur
die Mobilitdt und den SpaB unserer Sportler,
sondern entsprechen auch den neusten Si-
cherheitsstandards. Mit Threr Spende haben
Sie es ermdglicht neuen frischen Wind in die
Sporthalle zu bringen - Herzlichen Dank da-
fiir!“
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Erscheinungsweise:

Viermal jahrlich fiir Freunde,
Forderer, Mitarbeitende,
Angehorige, Kunden und
Klienten von Mariaberg.

Wir freuen uns iiber Ihre
Riickmeldungen und
Anregungen:

Tel. 07124/923-218
presse@mariaberg.de

Im Verbund der
Diakonie &:
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Andreas Futter: ,Luftveranderung”
Acryl auf Leinwand, 27 x 39 cm




