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Die Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH – eine Tochtergesellscha� von Mariaberg e.V. – 
unterstützt in den Landkreisen Sigmaringen, Reutlingen und Zollernalb Menschen mit einer 
Behinderung und deren Familien. Die „O�enen Hilfen“ bieten neben Bildungs-/ Freizeit-/ 

und Urlaubsangeboten, weitere ambulante Dienstleistungen an. Dadurch wird es Menschen mit 
einer Behinderung möglich, ein eigenverantwortliches und selbständiges Leben zu führen. 
Unsere Angebote werden durch Mittel des Landes Baden-Württemberg, sowie den Landkreisen 
Sigmaringen, Zollernalbkreis und Reutlingen unterstützt. Außerdem erhalten wir Förderung durch 
die Aktion Mensch.

1. Assistenz in der Familie 
Wir entlasten p�egende Angehörige und unterstützen Menschen mit Behinderungen durch indivi-
duelle Einzelbetreuung – �exibel gestaltbar tagsüber, abends oder am Wochenende. Dies kann im 
häuslichen Umfeld oder bei Freizeitaktivitäten erfolgen.

2. Assistenz für Erwachsene
Erwachsene mit Unterstützungsbedarf erhalten stundenweise Unterstützung im Alltag, sei es zu 
Hause oder bei Aktivitäten außerhalb der eigenen vier Wände.

3. Assistenz in Kindergarten & Schule
Unsere Mitarbeitenden begleiten Kinder und Jugendliche mit besonderem Unterstützungsbedarf im 
Regelkindergarten oder in der Schule (Grundschule bis Gymnasium), um Integration und Inklusion 
zu fördern. Die Finanzierung erfolgt über die Eingliederungshilfe der Landratsämter.

4. Das Persönliche Budget
Auf Antrag kann die Teilhabe am gesellscha�lichen Leben durch ein monatliches persönliches Bud-
get �nanziert werden. Damit haben Leistungsberechtigte die Möglichkeit, Unterstützung selbst zu 
organisieren und ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

5. Integratives Ferienprogramm
Unsere Ferienprogramme in den P�ngst- und Sommerferien sind seit Jahren bekannt und beliebt! 
Sie bieten Kindern mit und ohne Behinderung spannende Erlebnisse und entlasten gleichzeitig die 
Eltern während der Ferienzeit.

6. Inklusive Bildungs-, Freizeit- und Urlaubsangebote
Jeden Monat bieten wir Ihnen ein abwechslungsreiches Programm mit vielfältigen Möglichkeiten im 
Freizeit- und Bildungsbereich. Fordern Sie unsere monatliche Übersicht an. 

Nähere Infos erhalten Sie bei:
Sandra Kunzelmann, Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen, 
07574/934968-19, s.kunzelmann@mariaberg.de
Anja Mahler, Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, 
07571/7486-7040, a.mahler@mariaberg.de
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Wochenendreisen6

01.-03.05. Wellnessauszeit am Bodensee

25.-28.09. Städtereise nach Köln

Wir verbringen ein tolles Wochenende 
in Friedrichshafen. Wir gehen baden 
im Pool und lassen uns massieren. 
Natürlich darf eine Rundfahrt auf 
dem Bodensee nicht fehlen. 

Eine bunte, interessante und schöne 
Stadt wartet auf uns! Mit einem 
Hop on Hop Bus erkunden wir Köln 
und besuchen natürlich den 
Kölner Dom. 

Maximal 7 Personen

Maximal 7 Personen

Eigenanteil 370 € 
inkl. Frühstück

Eigenanteil 350 € 
inkl. Frühstück

Betreuungskosten 255 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 340 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl teilweise geeignet

für Rollstuhl nicht geeignet

©shutterstock.com

©shutterstock.com



Wochenendreisen 7

17.-19.04. Skyline-Park Bad Wörrishofen und Therme

09.-11.10. Städtereise nach Augsburg 

An diesem Wochenende ist alles dabei! 
Rasante Fahrgeschä� e, zahlreiche 
Wasserattraktionen und danach die 
pure Erholung in den Thermen.

Willkommen in Augsburg! 
Eine Stadt der Brunnen, Türme und 
natürlich der Augsburger Puppenkiste 
im Herzen von Bayern. 

Maximal 7 Personen

Maximal 7 Personen

Eigenanteil 300 €

Eigenanteil 325 €

Betreuungskosten 255 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 255 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

©shutterstock.com



Reisen8

07.-08.03. Stuttgart: „Cavalluna“ – Tor zur Anderswelt

Europas beliebteste Pferdeshow. 
Für alle die eine Leidenscha�  für 
Pferde haben. Eine grandiose 
Show und große Emotionen.

Maximal 6 Personen

Eigenanteil 200 €

Betreuungskosten 170 € (Info S.24)

Betreuungskosten 340 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

©shutterstock.com

03.-06.12. Europapark und Rulantica erleben!

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 370 €

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Wir lassen es an zwei Tagen richtig 
krachen – Adrenalin Junkies und 
Wasserratten sind hier herzlich 
willkommen.



Reisen 9

10.-14.08. Urlaub auf dem Lande

Wir machen dieses Jahr wieder 
„Urlaub auf dem Lande“. 
Die Region lädt uns zum Wandern, 
Schwimmen und Genießen ein. 
Lasst Euch überraschen, 
wohin wir fahren!

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 550 €

Betreuungskosten 425 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl bedingt geeignet

04.-07.08. Erlebnispädagogische Rad-Kanu-Wandertour

Gemeinsam radeln wir ins Lautertal und 
werden dort zu Fuß und auch im Kanu 
viele spannende Abenteuer und Natur 
pur erleben. für Rollstuhl nicht geeignet

Maximal 6 Personen

Eigenanteil 350 €

Betreuungskosten 340 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de



Konzerte, Party, Musik und Comedy10

Schlager und Comedy

30.01. Fasnetsball 2026 in der Sandbühlhalle Bingen

22.11. Bülent Ceylan in Reutlingen
Der Mann mit Mähne und Humor.
Lachtränen sind garantiert! 

16.05. „Albspektakel“ in Strassberg
Wir feiern mit bei der großen
Schlager Open Air Party

Der Verein „Hilfe für Menschen mit 
Behinderung e.V.“ lädt zu einem 
fröhlichen und bunten Abend ein. 
Das Allerbeste daran: Wir sind Teil
des Bühnenprogrammes! Ein Grund
mehr, mitzukommen!

Maximal 10 Personen

Maximal 8 Personen

Eigenanteil: Eintrittskarte und Fahrtkosten

Eigenanteil: Verp� egung vor Ort

Betreuungskosten 70 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 40 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

„Bülent Ceylan“: Anja Mahler, 
07571/7486-7040,  a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

„Albspektakel“ Sandra Kunzelmann, 
07574/934968-19, s.kunzelmann@mariaberg.de

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

© Arno Steinfort.com



Tagesangebote 11

„Bülent Ceylan“: Anja Mahler, 
07571/7486-7040,  a.mahler@mariaberg.de

„Albspektakel“ Sandra Kunzelmann, 
07574/934968-19, s.kunzelmann@mariaberg.de

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Tagesaus¥ üge

18.03. Messe IBO in Friedrichshafen

05.08. Schwarzachtalseen 

12.08. Aus� ug nach Obermarchtal
 zum Minigolf und Essen 

19.08. Stadtbummel in Ulm

15.10. Besuch der Oberschwabenschau

06.08.  Wilhelma Stuttgart 

13.08.  Abenteuergolf Pfullendorf

20.08.  Sealife Konstanz 

19.12.  Weihnachtszirkus Ravensburg

Maximal 7 Personen

Eigenanteil max. 40 € (je nach Programm)
Eigenanteil Messe: Fahrtkosten, Eintritt 25 €

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Maximal 10 Personen

Eigenanteil max. 40 € (je nach Programm)

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Tagesaus¥ üge



Tagesangebote12

Eishockey und Fußball

Thermalbad, Badkap und wöchentliche Schwimmtre� s

27.02., 19:30 Uhr
Eishockey Wild Wings vs. 
Löwen Frankfurt

VfB-Spiel in Stuttgart
Wir werden uns ein spannendes 
Spiel aussuchen.

→ 21.02, 23.05., 21.11. Thermalbad
→ 04.07. Badkap
→ Wöchentlich: Hallenbad Gammertingen

Wir tre² en uns zum Schwimmen, um � t 
zu bleiben und etwas Gutes für den 
Rücken zu tun. Termine werden 
monatlich bekanntgegeben. 

Maximal 10 Personen

Eigenanteil Thermalbad/Badkap 35 €
Eigenanteil Schwimmtre² : Eintritt

Betreuungskosten Thermalbad 60 € (Info S.24)
Betreuungskosten Schwimmtre²  20 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Maximal 7 Personen

Eigenanteil: Eintritt und Fahrt

Betreuungskosten 70 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet



Tagesangebote 13

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Naturtheater Sigmaringendorf und Hayingen

Eine Freilichtbühne, tolle Schausteller, 
kreative Bühnenbilder – was will man
an einem lauen Sommerabend mehr?

Termine werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Maximal 10 Personen

Eigenanteil: Eintrittsgeld

Betreuungskosten max. 60 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

© Europa-Park GmbH & Co Mack KG

Tag der frohen Herzen im Europapark

Der Europapark Rust lädt Euch 
kostenfrei zu einem Tag voller Spaß, 
Nervenkitzel und Action ein. 
Lasst Euch mitreißen und kommt mit!

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben. Rollstuhleignung auf Anfrage

20 - 25 Personen je Standort

Eigenanteil: Fahrtkosten

Betreuungskosten 70 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Menschen die in einer Wohngruppe 
von Mariaberg leben, können separat 
Karten für den „Tag der frohen Herzen“ 
bekommen!



Eselspaziergang • Kanutour

Weihnachtsmärkte und Silvester-Brunch

19.09. Eselspaziergang 
mit Ziegenbegleitung, 13:30 - 16:30

Kanutour im Oberen Donautal
(Termin wird noch bekanntgegeben)

31.12. Silvesterbrunch
Gammertingen und Sigmaringen
Bevor das Jahr 2026 zu Ende geht, 
genießen wir diese schöne und besinn-
liche Zeit auf einem Weihnachtsmarkt 
oder auch bei einem gemeinsamen, 
gemütlichen Brunch. 

Maximal 6 Personen

Maximal 15 Personen

Eigenanteil Eselspaziergang: 25 €
Eigenanteil Kanutour: Mietpreis Kanu 
und Fahrtkosten

Betreuungskosten Eselspaziergang 40 €
Betreuungskosten Kanutour 60 €

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

Halbtagesangebote Gammertingen und Sigmaringen14

Eigenanteil: Kosten für Lebensmittel
bzw. Fahrtkosten zu den Weihnachtsmärkten

Betreuungskosten je nach Länge
des Angebotes (Info S.24)

Rollstuhleignung auf Anfrage

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de



Regelmäßige Angebote Gammertingen 15

Samstags 10:00 - 12:00 Uhr: Frühstück Trégueuxplatz 1 Eselspaziergang • Kanutour

Mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr: Freizeittre� 

10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 
13.06., 11.07., 12.09., 10.10., 14.11., 
12.12.

Wir genießen frischen, heißen Ka² ee, 
Brötchen oder Brezel mit leckerer 
Marmelade und Honig und nehmen uns 
Zeit zum Reden und Seele baumeln lassen.

14.01., 22.04., 08.07., 14.10., 9.12.
Büro Trégueuxplatz 1, Gammertingen.

Wir werden ganz unterschiedliche, 
zur Jahreszeit passende Aktionen 
unternehmen.

Maximal 12 Personen

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 5 €

Eigenanteil je nach Aktion

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Betreuungskosten 25 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet



16:30 - 20:00 Uhr: Dart- /Billardtre�  im Havanna No. 5, Engstingen

12.03. und 29.10.

Hier können wir Dart spielen und 
Billard-Kugeln sausen lassen.
Davor gönnen wir uns einen Snack 
im Havanna. Echt cool!

Maximal 10 Personen

Eigenanteil: 5 €

Betreuungskosten 40 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com

Regelmäßige Angebote in Gammertingen16

Mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr: Kegeltre�  im Le Jardin

25.02., 13.05., 22.07., 16.09., 18.11.

Wir tre² en uns im „Le Jardin“,
Hechinger Strasse 14, Gammertingen.
Hier kann in gemütlicher Runde 
gekegelt und gegessen werden.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil: Kegelgebühr vor Ort

Betreuungskosten 25 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

©shutterstock.com

für Rollstuhl nicht geeignet



16:30 - 20:00 Uhr: Dart- /Billardtre�  im Havanna No. 5, Engstingen

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Regelmäßige Angebote in Gammertingen 17

Mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr: Lese- und Rechtschreibkurs

Einheit 1: 07.01., 21.01., 04.02., 
18.02., 04.03., 25.03., 15.04., 29.04.

Einheit 2: 06.05., 20.05., 10.06., 
24.06., 01.07., 15.07., 26.08.

Einheit 3: 09.09., 23.09., 07.10., 
21.10., 04.11., 25.11., 02.12., 16.12.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 16 € pro Einheit

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)
pro Einheit

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Samstags 16:00 - 19:00 Uhr: Samstagstre�  in Mariaberg

Jugendhaus Mariaberg
07.02., 25.04., 20.06., 29.08., 
24.10., 05.12.

Beim Samstagstre²  wird gequatscht, 
gelacht, gespielt, gekocht, gebacken, 
Film geschaut, alles worauf ihr Lust habt.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil je nach Aktion

Betreuungskosten 40 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet



Regelmäßige Angebote in Gammertingen18

Montags 16:30 - 18:30 Uhr: Frauentre�  und Männertre� 

Frauentre¤ 
16.03. und 19.10.

Männertre¤ 
26.01., 30.03., 18.05., 27.07., 
28.09., 23.11.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil: je nach Angebot

Betreuungskosten 25 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

19:00 - 23:00 Uhr: Kino-Abend in Albstadt-Ebingen

19.03. und 12.11.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt 
des Films- ob gruselig oder spannend, 
abenteuerlich oder romantisch… 
für jeden ist etwas dabei!

Maximal 10 Personen

Eigenanteil  Eintritt und Fahrt 20 €

Betreuungskosten 40 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

©shutterstock.com



Regelmäßige Angebote in Sigmaringen 19

Samstags 10:00 - 12:00 Uhr: Frühstück im Haus der sozialen Dienste

17.01.,  21.02.,  14.03.,  18.04., 09.05., 
 13.06., 11.07., 12.09., 10.10., 14.11., 12.12.

Im Wechsel stellen wir das Frühstück unter 
ein bestimmtes Motto. So lernen wir zum 
Beispiel kennen was in anderen Ländern 
zum Frühstück gegessen wird oder wir 
frühstücken je nach Feiertagen.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 5 €
Eigenanteil beim Motto-Frühstück 7 €

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

16:30 - 18:00 Uhr: Sportgruppe

Sport- und Bewegungsspiele,
Gymnastik, Walken, Yoga, Zirkel-
training und vieles mehr. Aktivitäten 
drinnen und draußen, je nach Wetter.

08.01., 05.03., 16.04, 07.05., 11.06., 
09.07, 17.09., 08.10., 12.11., 10.12.

Maximal 6 Personen

kostenlos

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)



Regelmäßige Angebote in Sigmaringen20

Feierabendangebote

Regelmäßig gehen wir ins Kino, kehren 
ins Pub ein oder besuchen interessante 
Restaurants. 

Im Monatsplan werden die Termine 
rechtzeitig bekannt gegeben.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil: Sachkosten

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

16:00 - 18:00 Uhr: Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen

22.01., 26.02., 19.03., 23.04., 22.05., 
25.06., 23.07., 24.09., 22.10., 26.11.

Wir schnippeln, bruzzeln, mixen,
kochen und probieren Rezepte aus.
Am schönsten ist das gemeinsame 
Essen zum Abschluss.

Maximal 6 Personen

Sachkosten werden auf 
Teilnehmer umgelegt

Betreuungskosten 25 € (Info S.24)

Betreuungskosten je nach Länge
des Angebots, max. 60 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



Regelmäßige Angebote in Trochtelº ngen 21

16:00 - 18:00 Uhr: Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen Samstags 10:00 - 12:00 Uhr: Frühstück in Trochtelº ngen

17:30 - 20:30 Uhr: Feierabendtre�  im Adler und im Kesselhaus

31.01., 28.02., 28.03., 25.04., 
30.05., 27.06., 25.07., 26.09., 
31.10., 28.11., 19.12.

Gemeinsam frühstücken wir im 
Stationenweg 4 in Trochtel� ngen.

23.01., 24.04., 26.06., 16.10.

Um die Woche ausklingen zu lassen, 
tre² en wir uns am Freitagabend in der 
Kulturgaststätte Adler in Meidelstetten 
oder im Kesselhaus in Burladingen. 
Es gibt auch warme Küche.

Maximal 12 Personen

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 3,50 €

Eigenanteil 5 €

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Betreuungskosten 40 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



22 Für Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung

Jede Woche steht unter einem 
spannenden Motto, das die Aktionen 
und Unternehmungen bestimmt!

→ Viel Spiel und Spaß in der 
 Gemeinscha� 
→ Gelebte Inklusion
→ Spannende Aus� üge und Aktionen
→ Kreativer Freiraum
→ Bewegung jeder Art
→ Ein nettes und motiviertes 
 Betreuer*innenteam

Bei Interesse planen wir gerne weitere 
Aktionen, Tagesaus� üge und mehr für
Kinder und Jugendliche.

Integrative Ganztageseinrichtung
Mariaberg
Burghaldenstraße 6
72501 Mariaberg

1. Sommerwoche: 03.08. -  07.08.
2. Sommerwoche: 10.08. - 14.08.
09:00 - 16:00 Uhr

Schwörer Haus KG
Hans-Schwörer-Straße 8
72531 Hohenstein-Oberstetten

P� ngsten 26.05. - 29.05.
Sommer 03.08. - 07.08.
09:00 - 16:00 Uhr

Maximal 15 Personen

Eigenanteil 120 € / Woche
inkl. Aus� üge, Eintrittsgeld, Bastelmaterial u.a. 

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

inklusive Frühstück, Mittagessen, Imbiss

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Integrative Ferienwochen

Kinder und Jugendliche mit einer 

Behinderung können auch ohne 

Betriebszugehörigkeit teilnehmen.

Das Ferienprogramm 

� ndet nur bei ausreichend

Anmeldungen statt.
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Eigenanteil 120 € / Woche
inkl. Aus�üge, Eintrittsgeld, Bastelmaterial u.a. 

Kinder und Jugendliche mit einer 

Behinderung können auch ohne 

Betriebszugehörigkeit teilnehmen.

Teilnahmebedingungen

→ Eine Teilnahme an Angeboten mit Übernachtung ist ab 18 Jahren möglich.

→ Wir möchten Sie bitten, sich vor den Angeboten bei den angegebenen Ansprechpartner*innen 
schri�lich, persönlich oder telefonisch anzumelden.

→ Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, sich so früh wie möglich im 
Büro von Hilfen nach Maß in Sigmaringen oder Gammertingen abzumelden. So können wir 
besser planen und organisieren.

→ Das Wegbleiben vom Angebot gilt nicht als Abmeldung. Bei Nichtteilnahme oder kurzfristiger 
Absage behalten wir uns vor, den TN-Beitrag in Rechnung zu stellen.

→ Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, können wir dies organisieren. Die individuell 
entstehenden Zusatzkosten werden extra berechnet.

→ Der aufgeführte Eigenanteil muss von jedem Teilnehmenden bezahlt werden und beinhaltet u.a.
Eintrittsgelder, Materialkosten, evtl. Verp�egung. Der Eigenanteil kann je nach Entwicklung der 
Preise höher ausfallen als momentan in der Broschüre abgedruckt. Sie können jedoch bei einer 
Erhöhung des Eigenanteils vom Angebot zurücktreten.

→ Der zurückgeschickte Auskun�sbogen „O²ene Hilfen“ ist Grundlage für eine Teilnahme. Diesen 
Fragebogen müssen Sie vollständig und wahrheitgemäß ausfüllen. Genaue Angaben zur Art und 
zum Umfang der Behinderung sowie zu den speziellen Bedürfnissen des Teilnehmenden und dem 
individuellen Begleitungs- und P�egebedarf, sind unbedingt erforderlich. 

→ Programmänderungen behalten wir uns vor. Sollte ein Angebot nicht statt�nden können, 
bekommen Sie die Kosten erstattet, die Sie bereits bezahlt haben. 

→ Bei zu geringem Interesse bzw. sonstigen, nicht vorhersehbaren Buchungsproblemen behalten wir 
uns vor, das Angebot (bei Reisen bis 4 Wochen) vor Beginn abzusagen. Es gibt keinen Anspruch 
auf einen Angebotsplatz. Die O²enen Hilfen können auch nach erfolgter Zusage vom Angebot 
zurücktreten, wenn der mitgeteilte Assistenzbedarf personell nicht bedient werden kann. 

→ Medikamente: benötigte Medikamente werden von unseren ehrenamtlichen Mitarbeitenden
verabreicht, die keine fachliche Ausbildung dafür haben. Für die Medikamentengabe benötigen 
wir eine aktuelle ärztliche Verordnung von Ihnen. Dauermedikamente müssen in einer Dosette 
vorgerichtet und deutlich beschri�et sein. 
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Informationen zu Betreuungskosten

Die Betreuungkosten können ggf. über folgende Leistungen abgerechnet werden:

Entlastungsbetrag § 45b SGB XI
P�egebedür�ige Personen in häuslicher P�ege haben Anspruch auf Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen in Höhe von bis zu 131,00 Euro pro Monat. Der Betrag ist bisher noch zweckgebunden für 
nach Landesrecht anerkannte Angebote (Betreuungsangebote, Angebote zur Entlastung im Alltag 
oder Angebote zur Entlastung von P�egenden) zu verwenden. Anspruch auf den Entlastungsbetrag 
haben alle p�egebedür�igen Personen mit den P�egegraden 1 bis 5. 

Entlastungsbudget § 42a SGB XI (Verhinderungsp�ege 1685 € und Kurzzeitp�ege 1854 €) 
Seit 01.07.2025 werden mit dem PEUG die Leistungen der Verhinderungs- und Kurzzeitp�ege zu 
einem sogenannten „gemeinsamen Jahresbetrag“ zusammengefasst. Das bedeutet, es gibt für alle 
Personen ab P�egegrad 2, unter bestimmten Voraussetzungen, die Möglichkeit, diesen 
Jahresbetrag in Höhe von bis zu 3.539, -- Euro/Kalenderjahr auszuschöpfen. 

Persönliches Budget und BTHG
Leistungen der Eingliederungshilfe 
Gerne beraten und unterstützen 
wir Sie bei der jeweiligen 
Antragstellung.

Wir sind gerne für Sie da!

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 

Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen 

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968 19, 

s.kunzelmann@mariaberg.de

Tanja Kosjerina, Tel. 07574/934968-19, 

t.kosjerina@mariaberg.de

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 

Antonstrasse 20, 72488 Sigmaringen

Anja Mahler, Tel. 07571/7486 7040, 

a.mahler@mariaberg.de

Andrea Biechele, Tel. 07571/7486-7017,

a.biechele@mariaberg
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Interessantes
→ Unterstützung in den Ferien, auch außerhalb unserer Ferienprogramme!
→ Ihr Kind mit einer Behinderung möchte an einem von der Gemeinde organisierten

Ferienangebot teilnehmen? Sprechen Sie uns an! Infos bei Anja Mahler 07571/7486 7040
→ Bei Interesse Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten für unsere bürgerscha�lich Tätigen
→ Infos zur Reiserücktrittsversicherung bitte erfragen.
→ Unsere Angebote erscheinen monatlich in einer zusätzlichen Übersicht – bitte anfordern.

Maßgeschneiderte Hilfe bei „Mariaberg – Hilfen nach Maß“?
Gerne helfen wir Ihnen, Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse in Bezug auf die Betreuung 
Ihres Angehörigen mit Unterstützungsbedarf, zu erfüllen. Gemeinsam lassen sich o� tragfähige 
und kreative Lösungen für bestehende Alltags-Versorgungs-Situationen �nden. Ziel ist es, Teilhabe, 
Selbstbestimmung und Lebensqualität zu fördern. Gemeinsam versuchen wir maßgeschneiderte 
Hilfen in den Bereichen: → Alltagsunterstützung → Bildung und Arbeit → Wohnen → Soziale Teilhabe
→ Gesundheit und Therapie zu ermitteln.

Wo wir bereits tätig waren: Assistenz bei der Arbeit oder während eines Berufspraktikums, 
Begleitung eines Schullandheimaufenthalts, Begleitung zum Kon�rmationsunterricht und vieles mehr. 

Mitarbeit oder Ehrenamt in den O�enen Hilfen
Sie möchten unsere Angebote begleiten? Wollen Sie selbst ein Angebot durchführen oder
uns ehrenamtlich (mit Aufwandsentschädigung) unterstützen? Wir freuen uns auf Sie!

Wir danken unseren Kooperationspartnern für die wunderbare Zusammenarbeit im Jahr 
2025 und freuen uns auf weitere, interessante gemeinsame Projekte in 2026:
→ Café „Le Jardin“, Gammertingen → Reiterhof „Equi Valens“, Burladingen 
→ Fa. SchwörerHaus KG, Hohenstein-Oberstetten → Akademie Laucherttal 
→ Fahrzeugvermietung Heinzelmann, Herbertingen → Marktplatz Mariaberg 
→ Integrative Ganztageseinrichtung Mariaberg → Aktion Mensch
→ Landratsamt Sigmaringen, Zollernalbkreis und Reutlingen → Land Baden-Württemberg

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH

O²ene Hilfen

Hauptstelle Gammertingen

Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen

Tel. 07574/934 968-19, Fax: 07574/934 968-22

Geschä�sführung: Andreas Birkle, Christine Scheel

www.mariaberg.de/mariaberg-hilfen-nach-mass-o²ene-hilfen

Wir sind gerne für Sie da!

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 

Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen 

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968 19, 

s.kunzelmann@mariaberg.de

Tanja Kosjerina, Tel. 07574/934968-19, 

t.kosjerina@mariaberg.de

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 

Antonstrasse 20, 72488 Sigmaringen

Anja Mahler, Tel. 07571/7486 7040, 

a.mahler@mariaberg.de

Andrea Biechele, Tel. 07571/7486-7017,

a.biechele@mariaberg

Ihre Spende
ermöglicht es uns, unsere Angebote aufrecht zu 
erhalten und zu erweitern.

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 
Verwendungszweck: Spende „O²ene Hilfen“
DE 71 6535 1050 0000 9023 35, BIC SOLADES1SIG, 
Kreissparkasse Sigmaringen




