MARIABERG
BEWEGT

FREIZEITANGEBOTE
UND BILDUNG



NEUES

ERFAHREN UND
MITERLEBEN

F ir Menschen mit Behinderung in den Mariaberger Werkstdtten gibt es viele Freizeitange-

bote. Es gibt auch Angebote bei denen man etwas lernen kann. Zum Teil kann man diese

Angebote nur wahrend der Arbeitszeit nutzen. Andere Angebote finden auerhalb der
Arbeitszeit statt. Auch Menschen mit Behinderung aus dem Berufsbildungsbereich kénnen
diese Angebote nutzen. Die Angebote machen die Mariaberger Werkstdtten und die Mariaberg
- Hilfen nach Mall gGmbH. AuBerdem gibt es Angebote aus dem Bereich Stadtteilgestaltung
und von der Offentlichkeitsarbeit. Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Es gibt Angebote aus
den Bereichen Kunst, Kultur, Gesundheit, Erndhrung, Bildung, Reisen, Sport, SpaB und Spiel.

Bei den Mariaberger Werkstdtten gibt es Arbeitshegleitende MaBnahmen. Sie finden nur wah-
rend der Werkstattzeiten statt. Wer eine Arbeitshegleitende MaRnahme mitmachen mochte,
muss das mit seinem Arbeitserzieher besprechen. Der Arbeitserzieher {ibernimmt die Anmel-
dung. Jedes Angebot endet nach einem Halbjahr. Ein Angebot muss fiir jedes Halbjahr neu
beantragt werden. Die Arbeitshegleitenden MaRnahmen finden Sie im blauen Teil des Heftes.

Die Angebote der Mariaberg — Hilfen nach MaB finden auBerhalb der Arbeitszeit statt. Diese
Angebote kosten Geld. Es besteht manchmal die Méglichkeit, Geld durch die Verhinderungs-
pflege zuriickzubekommen. Uber die Kosten muss mit den Mitarbeitern der Mariaberg — Hilfen
nach Mal gesprochen werden. Die Angebote finden Sie im griinen Teil des Heftes.

Im Mariaberger Veranstaltungskalender stehen viele Angebote aus den Bereichen Kunst,
Kultur, Feste und Gottesdienste. Die Angebote kénnen von Menschen innerhalb und auBerhalb
Mariabergs besucht werden. Zum Teil kosten diese Veranstaltungen Eintritt. Man muss eine
Eintrittskarte an der Kasse kaufen. Menschen mit Behinderung zahlen einen geringeren Ein-
tritt. Begleitpersonen von Menschen mit Behinderung bezahlen keinen Eintritt. Die Angebote
aus diesem Bereich finden Sie im Mariaberger Veranstaltungskalender. Wahlen Sie Ihren Kurs
oder die Veranstaltung aus. Besprechen Sie die weiteren Schritte mit IThren Ansprechpartnern
im Wohnen oder in den Mariaberger Werkstadtten.

MARIABERG BEWEGT - und Sie sind mit dabei.

Rainer Laske Walter Markle Eberhard Stotz
Mariaberger Mariaberg - Mariaberg -
Werkstatten Hilfen nach MaB gGmbH Hilfen nach MaB gGmbH
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ANGEBOTE MBW MARIABERG

MOTOPADAGOGIK

Januar - Dezember

Mittwochs 9:00 - 10:15 0. 13:00 - 14:00
Dienstags 9:30 - 10:30

im Olga Wera Bau

Leitung: Winfried Maulbetsch

Tel. 07124/923-545

RUCKENSCHULE

Juanuar - Dezember
Mittwochs 13:00 - 14:00

im Olga Wera Bau

Leitung: Winfried Maulbetsch
Tel. 07124/923-545



ANGEBOTE MBW MARIABERG

PSYCHOMOTORISCHE EINZELTHERAPIE

Januar - Dezember

Montags 9:00 - 10:00

im Olga Wera Bau

Leitung: Winfried Maulbetsch ©shutterstock.com
Tel. 07124/923-545

SCHWIMMEN

Januar - Dezember

Montag und Mittwoch 10:00 - 11:00
im Schwimmbad

Leitung: Fachkrdfte der Abteilungen



ANGEBOTE MBW MARIABERG

DER SICHERE UMGANG MIT FEUERLOSCHERN

13.03./17.04. / 18.09. / 16.10.
14:30 - 16:00

Feuerwehrhaus Mariaberg

Max. 20 Personen pro Termin
Tel. 07124/923-527

Leitung: Frau Storkle-Sauer

HUBSTAPLER-FUHRERSCHEIN

15.05. und 27.09.

8:00 - 12:00
Besprechungsraum
Mariaberger Werkstatten
Leitung:

Willy Schneider,

Georg Mutschler

Tel. 07124/923-413



ANGEBOTE MBW MARIABERG

TRENDS IM MEDIENBEREICH

Einfach online - einfach Internet -
einfach facebook - einfach Youtube.

Nach einer kurzen Einfiihrung wird das

Erklarte gleich praktisch umgesetzt. 09.03. / 24.10. / 09.11

14:30 - 16:00

EDV-Raum im Kloster

Max. 8 Personen pro Termin
Leitung: Cord Dette

Oshutterstock.com

»PFLASCHTERLE BEBB“: ERSTE HILFE KURS

07. und 08.03., 14:00 - 16:00

13. und 14.11., 14:00 - 16:00
Speisesaal Mariaberger Werkstdtten
Burghaldenstrafe 1

max. 10 Personen pro Kurs

O©shutterstock.com




ANGEBOTE MBW MARIABERG

DIE LIEBE, UND WAS DAZUGEHORT

Was passiert im Korper?
Sexualitat, Liebe und Partnerschaft

12.03., 13:00 - 16:00

13.03., 08:30 - 11:30

25.09., 13:00 - 16:00

26.09., 08:30 - 11:30
Maximal 10 Personen pro Kurs
Ort: Gemeinderaum

Leitung: Frau Susanne Hasel

AFRIKANISCHER TROMMELKURS

Alle Frauen und Manner kdnnen teilnehmen.

Freitags 10:00 - 10:45
im Speisesaal der Werkstatt
Leitung: Herr Sigg



ANGEBOTE MBW MARIABERG

MUSIK UND GESANG

Januar - Dezember
Dienstags 8:30 - 10:00

im Speisesaal der Werkstatt
Leitung: Herr Bitzer

Tel. 07124/923-527

KEGELN

Januar - Dezember

Dienstag und Freitag: 10:00 - 11:30
auf der Kegelbahn von Mariaberg e.V.
Leitung: Fachkrdfte der Abteilungen



ANGEBOTE MBW MARIABERG

HANDWEBEREI

Januar - Dezember
Dienstags 8:30 - 11:30
und 12:30 - 15:30

in der Manufaktur
Leitung: Frau Weber
Tel. 07124/923-495

MALEN UND ZEICHNEN

im Atelier 5

Montags 10:00 - 12:00
Leitung: Una Schindele
und 13.00 - 15.00
Leitung: Svenja Keller

im Olga-Wera-Bau
Montags 10:00 - 12:00
Leitung: Svenja Keller



ANGEBOTE MBW MARIABERG

OFFENES ATELIER

Wer gerne die Gelegenheit nutzen und in die Kunst
eintauchen mochte, der findet im offenen Atelier
hierfiir den notigen Freiraum. Es kann gemalt, ge-
zeichnet, gedruckt — in jeglicher Art gestaltet
werden. Das offene Atelier bietet kiinstlerische
Vertiefung fiir interessierte Menschen, unabhdngig
von Behinderung oder sonstiger Vorerfahrung.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ein Einstieg ist
jederzeit moglich. Um Anmeldung wird gebeten,
aber auch wer spontan Lust bekommt,

darf gerne vorbeikommen.

Juni - Dezember
Donnerstags 16:00 - 18:00
(auBer in den Schulferien)
im Olga Wera Bau

Leitung: Ina Schindele

Tel. 07124/923-558



ANGEBOTE MBW SIGMARINGEN

KEGELN

Januar - Dezember, jew. 1 x im Monat
Mittwochs 13:30 - 16:00

im Hotel Bayer in Mengen

Leitung: Frau Bausenhart, Herr Szeplabi
Tel. 07571/728 98 7351

ARBEITEN MIT SPECKSTEIN

05.06. und 11.009.

15:00 - 16:00

im Innenhof, AchbergstralRe
Leitung: Frau Bausenhart
Tel. 07571/728 98 7351



ANGEBOTE MBW SIGMARINGEN

LAUFEN

Januar - Dezember, 14-tdgig

Dienstags 8:30 - 9:30

Treffpunkt Arbeitsgruppe, Achbergstralle
Leitung: Frau Bausenhart, Herr Szeplabi
Tel. 07571/728 98 7351

ENTSPANNUNG NACH JACOBSEN

Januar - Dezember
Donnerstags 10:30 - 11:15
im Raum Ergotherapie
Leitung: Frau Bausenhart
Tel. 07571/728 98 7351



GESELLSCHAFTSSPIELE

10.01./13.06. / 12.12.
Aufenthaltsraum
Werkstdttle Pfullendorf

KEGELN

14.02. und 14.11.
Pfullendorf

©shutterstock.com

SPAZIERGANG

14.03. und 18.07.
Pfullendorf




ANGEBOTE MBW PFULLENDORF

FUSSBALLGOLF

18.04. und 17.10.
Pfullendorf

MINIGOLF

16.05. und 12.09.
Pfullendorf




VERANSTALTUNGEN

ANUAR APRIL

Montag  17.00 Uhr, Klosterkirche Samstag
01.01.2018 Neujahrskonzert 14.04.2018
Orgel (Ursula Herrmann-Lom) und
Trompete (Michael Biihler), anschlieBend Freitag
Empfang im Kommunikationszentrum 27.04.2018
FEBRUAR MAI
Freitag  18.00 Uhr, Sporthalle Sonntag
16.02.2018 ,Von Chor bis Hardcore“ 06.05.2018
MARZ Mittwoch
Samstag  18.30 Uhr, Klosterkirche 30.05.2018
03.03.2018 Salbungsgottesdienst
Sonntag  14.00 Uhr, Sporthalle
04.03.2018 Okumenischer Bezirksbauerntag
Freitag  19.00 Uhr, Kommunikationszentrum
09.03.2018  Martin Fromme: ,,Besser Arm ab als arm dran“ Sonntag
17.06.2018
Sonntag  14.00 Uhr, Refektorium
11.03.2018  Kunst im Kloster — Vernissage: Sonntag
Tiefgang und Hohenflug 24.06.2018
Andreas Futter
(Ausstellung bis 11.06.2018)
Sonntag  14.30 Uhr, Kommunikationszentrum
25.03.2018 Jahreszeitenfeier
APRIL Sonntag
08.07.2018
Sonntag  05.30 Uhr, Klosterkirche
01.04.2018 Osternachtfeier Sonntag
08.07.2018

Bei unseren kulturellen Abendveranstaltungen (Konzerte,
Kleinkunst, Theater) bieten wir kleine Snacks und Getrdnke an.

15.00 Uhr, Sporthalle
,Die Zauberstunde* mit Florentin Stemmer

19.00 Uhr, Refektorium
Quartett Bluesette

14.30 Uhr, Klosterkirche
Kunsthistorische Kirchen- und Klosterfiihrung
mit Riidiger Bohm

16.00 Uhr, GroBer Besprechungsraum
Wanderausstellung - Vernissage:

wVerwahrlost und Gefdhrdet?*

Heimerziehung in Baden-Wiirttemberg 1949-1975
(Ausstellung bis 21.06.2018)

14.30 Uhr, Kommunikationszentrum
Jahreszeitenfeier

14.00 Uhr, Refektorium

Kunst im Kloster — Vernissage:
Florian Kaiser & Acme
Photoausstellung ,,Rio Art Projekt*
(Ausstellung bis 09.09.2018)

.ur

10.00 Uhr
Mariaberger Tag

15.00 Uhr, Klosterkirche
Kunsthistorische Kirchen- und Klosterfiihrung
mit Riidiger Bohm



VERANSTALTUNGEN

ULI OKTOBER

Samstag  12.00 Uhr, Sportplatz Sonntag  14.30 Uhr, Klosterkirche
14.07.2018  Mitarbeiter-FuBballturnier fiir Mannschaften 14.10.2018 Kunsthistorische Kirchen- und Klosterfiihrung
aus sozialen Einrichtungen mit Riidiger Bohm
Montag - Freitag  09.00 - 16.00 Uhr, Klosterareal Montag  17.00 Uhr, Kommunikationszentrum
30.07.-03.08. Sommerkunstwoche 15.10.2018  Stadtteilforum
Dienstag  15.00 Uhr, Sporthalle Samstag  15.00 Uhr, Sporthalle
31.07.2018  Puppentheater Valenti.Ko ,,Das kleine Ich bin Ich* 20.10.2018  Artisjok Theater: Die Geschichte vom kleinen Onkel

___AUGUST ] samstag 1530 lih¥
AUGUST 27.10.2018

Historischer Rundgang im Stadtteil Mariaberg
Mittwoch  20.00 Uhr, Sporthalle mit Riidiger Bohm

01.08.2018 Theater Lindenhof: Spatzle mit So
NOVEMBER

Freitag  16.30 Uhr, Kommunikationszentrum

03.08.2018 Vernissage der Sommerkunstwoche Samstag  18.30 Uhr, Klosterkirche
03.11.2018 Salbungsgottesdienst
SEPTEMBER Freitag  19.00 Uhr, Sporthalle
Sonntag  14.30 Uhr, Klosterkirche 09.11.2018  ,,Manner und ich - Romantisch, weiblich, keck*
09.09.2018 Tag des offenen Denkmals Dietlinde Elsdsser, Jakob Nacken, Heiner Kondschak
Kunsthistorische Kirchen- und Klosterfiihrung
mit Riidiger Bohm Freitag  11.30 Uhr, Klosterhof

30.11.2018 Adventsmarkt
Sonntag  14.00 Uhr, Refektorium

23.09.2018  Kunst im Kloster — Vernissage: DEZEMBER

Duo mysterioso

Pia v. Aulock, Kirsten v. Zech-Burkersroda Samstag  19.00 Uhr, Klosterkirche
(Ausstellung bis 18.11.2018) 01.12.2018 Capella Vocalis Reutlingen
Adventskonzert
OKTOBER Sonntag  14.00 Uhr, Refektorium
Freitag  19.00 Uhr, Refektorium 02.12.2018 Kunst im Kloster — Vernissage:
05.10.2018 Café del Mundo: Flamenco-Gitarren »Neues* aus dem Kunstkeller und Atelier 5

(Ausstellung bis 03.03.2019)
Sonntag  10.00 Uhr, Landwirtschaft
14.10.2018 Hoffest mit Erntedankgottesdienst Montag  17.00 Uhr, Klosterkirche
24.12.2018 Weihnachts-Familiengottesdienst
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