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Die Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH – eine Tochtergesellschaft  von Mariaberg e.V. – 
unterstützt in den Landkreisen Sigmaringen, Reutlingen und Zollernalb Menschen mit einer 
Behinderung und deren Familien. Die „Off enen Hilfen“ bieten neben Bildungs-/ Freizeit-/ und 

Urlaubsangeboten, weitere ambulante Dienstleistungen an. Dadurch wird es Menschen mit einer 
Behinderung möglich, ein eigenverantwortliches und selbständiges Leben zu führen. 
Unsere Angebote werden durch Mittel des Landes Baden-Württemberg, sowie den Landkreisen 
Sigmaringen, Zollernalbkreis und Reutlingen unterstützt. Außerdem erhalten wir Förderung durch 
die Aktion Mensch.

1.  Beratung und Unterstützung bei Antragstellungen und im Kontakt mit
 Pfl egekassen und Ämtern

2.  Assistenz in der Familie (AiF)
 Unser Dienst ist als„niedrigschwelliges
  Betreuungsangebot“ nach § 45 b SGB XI anerkannt.

3. Assistenz für Erwachsene (AfE)/ persönliche Assistenz
 Wir unterstützen erwachsene Menschen mit einer Einschränkung durch stundenweise 
 Betreuung bzw. Unterstützung zu Hause oder bei Aktivitäten.

4. Assistenz in Schulen und Kindergärten
 Unsere Mitarbeitenden begleiten Kinder und Jugendliche mit Unterstützungsbedarf direkt vor  
 Ort im Kindergarten bzw. in der Schule, mit dem Ziel der Integration.

5. Integrative Ferien- und Freizeitangebote
 Darüber hinaus bieten wir weitere Freizeitaktivitäten an, die in dieser Broschüre nicht
 veröff entlicht und eher spontan organisiert werden. Einen Überblick gibt die monatlich
 erscheinende Übersicht, die Sie gerne bei uns anfordern dürfen.

Nähere Infos erhalten Sie bei: 
Sandra Kunzelmann, Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen, 
07574/934968-19, s.kunzelmann@mariaberg.de
Anja Mahler, Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, 
07571/7486-7040, a.mahler@mariaberg.de

ambulante Dienst-
leistungen für menschen 
mit assistenzbedarf

2 hILFen naCh maSS



DaS Team

04 Ihre ansprechpartner*innen 
 vor Ort

WOChenenDreISen

06 Disney musical in Stuttgart
 Wellness-auszeit im allgäu

07 Kurzurlaub in rastatt
 europapark und rulantica

reISen
08 andrea Berg Konzert

09 rad-Kanu-Wandertour
 Urlaub auf dem Lande

KOnZerTe, ParTY
UnD mUSIK

10 Top Ten Party & Schlagerkonzert
 Schlagernacht in Stuttgart

11 Tagesausfl üge

TaGeSanGeBOTe

12 Beauty-Tag für Frauen
 Thermalbad und Schwimmtreff s

13 naturtheater Sigmaringendorf
 und hayingen
 europapark

14 Weihnachtsmärkte
 & Silvesterbrunch

GammerTInGen
15 Samstagsfrühstück 
 Freizeittreff 

16 Kegeltreff  
 Dart- und Billardtreff 

17 Lese- und rechtschreibkurs
 Umgang mit Geld

18 Frauentreff s und männertreff s
 Kino-abend in albstadt-ebingen

SIGmarInGen

19 Samstagsfrühstück
 Lese-rechtschreibkurs

20 Kochen und essen
 Sportgruppe

TrOChTeLFInGen

21 Samstagsfrühstück
 Feierabendtreff 

InTeGraTIVe
FerIenPrOGramme 
FÜr KInDer UnD
JUGenDLIChe mIT UnD 
Ohne BehInDerUnG

22 Integrative Ferienwochen

SOnSTIGeS

23 Teilnahmebedingungen

24 Infos zu Betreuungskosten
 Schulung für bürgerschaft lich  
 Tätige in der Behindertenhilfe

25 Weitere Infos
 Danke an unsere Unterstützer



Weitere Mitarbeitende: 
Christine Reiter-Wolny

Ihr Team In 
GammerTInGen

Christian Barth
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Kornelia Dietrich

Sylvia Beuter

Helga Czanek

Jana Hartung

Johann Nieß

Tanja Lovercic

Matthias BeckAnne-Katrin Spadin Rainer Spadin

Sandra Kunzelmann Tanja Kosjerina
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Weitere Mitarbeitende: 
Marion Glas, Sina Tomao,
Sylvia Kretschmar-Volz

Ihr Team In 
SIGmarInGen

Anja Mahler Melanie Heberle

Andrea Biechele

Elisabeth KrüwaldElisabeth Krüwald

Thomas Lieb

Manuela WurmDoris RückbeilAnne Rückbeil

Marcel Lizurek

Martina Lang



Wochenendreisen6

22.03. - 24.03. Disney musical Zauber in Stuttgart

26.07. - 28.07. Wellness-auszeit im allgäu

Ich Tarzan, Du Jane!
Wir wohnen in einem schönen Hotel 
und starten mit einem tollen Frühstück 
in den Tag. Am Samstagnachmittag 
besuchen wir das Musical „Tarzan“. Wir 
nehmen uns Zeit durch Stuttgart 
zu bummeln.

Wir entspannen im großen Wellnessbe-
reich mit einem großen beheizten Pool. 
Es gibt schwäbische Leckereien zum 
Essen. Wenn Ihr möchtet, könnt Ihr 
Euch massieren lassen!

Maximal 8 Personen

Maximal 8 Personen

Eigenanteil 350 € 
inkl. Frühstück und Abendessen

Eigenanteil 320 € inkl. HP

Betreuungskosten 225 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 225 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

Rollstuhleignung auf Anfrage

©shutterstock.com

©shutterstock.com



Wochenendreisen 7

14.06. - 16.06. Schwarzwald-Kurzurlaub in rastatt

04.12. - 07.12. Spaß hoch zwei! europapark und rulantica 

An diesem Wochenende erkunden wir 
Rastatt und Umgebung. Übernachten 
werden wir im Ibis-City-Hotel, direkt 
am Schlossplatz. Führung durch die 
Prunkräume des barocken Residenz-
schlosses inklusive.

Wir lassen es an zwei Tagen richtig 
krachen – Adrenalin Junkies und 
Wasserratten sind hier herzlich 
willkommen.

Maximal 8 Personen

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 260 €

Eigenanteil bitte erfragen

Betreuungskosten 225 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 300 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl nicht geeignet

©shutterstock.com

©shutterstock.com



reisen8

19.07. -20.07. Open air „heimspiel – andrea Berg“

mit Übernachtung

Maximal 8 Personen

Eigenanteil: Konzertkarte, Fahrtkosten 
und Übernachtungskosten

Betreuungskosten: 150 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Ohne Übernachtung

Maximal 6 Personen

Eigenanteil: Konzertkarte und 
Fahrtkosten ca 80 €

Betreuungskosten: 60 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Rückkehr in den Morgenstunden

Das Kult Open Air in Aspach. 
Wir gehen wieder zu Andrea Berg! 
Heimspiel – Das ist wirklich etwas 
ganz Besonderes. 



reisen 9

05.08. - 09.08. Urlaub auf dem Lande

Wir machen dieses Jahr wieder Urlaub 
auf dem Lande. Die Region wird uns 
zum Wandern, Schwimmen und 
Genießen einladen. Lasst Euch 
überraschen, wohin es uns verschlägt!

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 500 €

Betreuungskosten 375 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl bedingt geeignet

30.07. - 02.08. erlebnispädagogische rad-Kanu-Wandertour

Gemeinsam radeln wir ins Lautertal und 
werden dort zu Fuß und auch im Kanu 
viele spannende Abenteuer und Natur 
pur erleben. für Rollstuhl nicht geeignet

Maximal 6 Personen

Eigenanteil 300 €

Betreuungskosten 300 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

©shutterstock.com



Konzerte, Party und musik10

Top Ten Balingen „Come together - dance together“

19.10. „Die Schlagernacht des Jahres 2024“ in Stuttgart

Coole Musik, leckere Cocktails und Pizza 
beim kostenlosen Party-Nachmittag im 
Top Ten. 

Schlager: Wir suchen für euch eine 
fetzige Musikveranstaltung aus.

Einzelheiten und Termine folgen

Die Schlagernacht gilt als das Gipfel-
treff en der Schlager-Superstars! 
Bekannte Künstler der Schlagerszene 
bringen ihre bekanntesten Hits auf 
die große Bühne! 

Maximal 10 Personen

Maximal 8 Personen

Eigenanteil: Eintrittskarte und Fahrtkosten

Eigenanteil: Für Eintritt und Fahrt ca. 100 €

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)
Einzelbetreuung gegen Aufpreis

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

©shutterstock.com
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Tagesangebote 11

Tagesausfl üge

28.05. Besuch der Südwestmesse 

31.07. Ausfl ug zu Ritter Sport

07.08. Freilichtmuseum Beuren

14.08. Ausfl ug an den Bodensee

Okt. Besuch der Oberschwabenschau

10.05.  Cannstatter Wasen 

01.08.  Schloss Salem und Schlosssee

08.08.  Outletcity Metzingen
 mit anschl. Einkehr 

29.09.  Museumsfest „Neuhauser Kirbe“

Sept.  Strohpark Schwenningen

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 40 €

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 40 €

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

Tagesausfl üge



Tagesangebote12

Beauty-Tag für Frauen

17.02. + 16.11. Thermalbad und wöchentlich Schwimmtreff s

15.11. Alles, was Frauen gut tut: 
Sektfrühstück, Beautyprogramm, 
Entspannen und noch vieles mehr.

Entspannen im warmen Wasser, 
Massagedüsen und Ruhe im Thermalbad.

Wöchentliche Schwimmtreff s im Hallen-
bad Gammertingen. Wir treff en uns zum 
Schwimmen, um fi t zu bleiben und etwas 
Gutes für den Rücken zu tun. Termine 
werden monatlich bekanntgegeben. 

Maximal 10 Personen

Eigenanteil Thermalbad 35 €
Eigenanteil Schwimmtreff : Eintritt

Betreuungskosten Thermalbad 60 € (Info S.24)
Betreuungskosten Schwimmtreff  20 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Maximal 6 Personen

Umlage der Sachkosten 
auf die Teilnehmenden

Betreuungskosten 35 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



Tagesangebote 13

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

naturtheater Sigmaringendorf und hayingen

Eine Freilichtbühne, tolle Schausteller, 
kreative Bühnenbilder – was will man
an einem lauen Sommerabend mehr?

Termine werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Maximal 10 Personen

Eigenanteil: Eintrittsgeld

Betreuungskosten max. 50 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

©shutterstock.com

Tag der frohen herzen im europapark

Der Europapark Rust lädt Euch 
kostenfrei zu einem Tag voller Spaß, 
Nervenkitzel und Action ein. 
Lasst Euch mitreißen und kommt mit!

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben. Rollstuhleignung auf Anfrage

20 - 25 Personen je Standort

Eigenanteil: Fahrtkosten

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

Menschen die in einer Wohngruppe 
von Mariaberg leben, können separat 
Karten für den „Tag der frohen Herzen“ 
bekommen!



Tagesangebote Gammertingen und Sigmaringen14

Im Dezember: Weihnachtsmärkte und Silvester-Brunch

Bevor das Jahr 2024 zu Ende geht, 
genießen wir diese schöne und besinn-
liche Zeit auf einem Weihnachtsmarkt 
oder auch bei einem gemeinsamen, 
gemütlichen Brunch. 

Silvesterbrunch Gammertingen
und Sigmaringen: 31.12.

Maximal 15 Personen

Eigenanteil: Kosten für Lebensmittel
werden umgelegt.

Betreuungskosten je nach Länge
des Angebotes (Info S.24)

Rollstuhleignung auf Anfrage

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

©shutterstock.com

©shutterstock.com



regelmäßige angebote Gammertingen 15

Samstags 10:00 - 12:00: Frühstück im Café fair & mehr

mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr: Freizeittreff s

13.01., 10.02., 09.03., 13.04., 11.05., 
08.06., 13.07.,  10.08., 14.09., 12.10., 
09.11., 14.12.

Wir genießen frischen, heißen Kaff ee, 
Brötchen oder Brezel mit leckerer 
Marmelade und Honig und nehmen uns 
Zeit zum Reden und Seele baumeln lassen.

17.01., 10.07., 16.10., 11.12. 
Büro Trégueuxplatz 1, Gammertingen.

Wir werden ganz unterschiedliche, 
zur Jahreszeit passende Aktionen 
unternehmen.

Maximal 12 Personen

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 3,50 €

Eigenanteil je nach Aktion

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



16:30 - 20:00 Uhr: Dart- /Billardtreff  im havanna no. 5, engstingen

14.02. und 30.10.

Hier können wir Dart spielen und 
Billard-Kugeln sausen lassen.
Davor gönnen wir uns einen Snack 
im Havanna. Echt cool!

Maximal 10 Personen

Eigenanteil: anfallende Kosten

Betreuungskosten 35 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com

regelmäßige angebote in Gammertingen16

mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr: Kegeltreff s im Le Jardin

28.02., 17.04., 26.06., 18.09., 13.11.

Wir treff en uns im „Le Jardin“,
Hechinger Strasse 14, Gammertingen.
Hier kann in gemütlicher Runde 
gekegelt und gegessen werden.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil: Kegelgebühr vor Ort

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

©shutterstock.com

für Rollstuhl nicht geeignet



16:30 - 20:00 Uhr: Dart- /Billardtreff  im havanna no. 5, engstingen

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

regelmäßige angebote in Gammertingen 17

mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr: Lese- und rechtschreibkurs

Einheit 1: 10.01., 24.01., 07.02., 21.02., 
06.03., 20.03., 10.04., 24.04.

Einheit 2: 08.05., 15.05., 05.06., 
19.06., 03.07., 17.07., 28.08.

Einheit 3: 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 
06.11., 20.11., 04.12., 18.12.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 16 € pro Einheit

Betreuungskosten 60 € (Info S.24)
pro Einheit

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Dienstags 16:30 - 18:00 Uhr: Umgang mit Geld

Kurs 1: 05.03., 12.03., 19.03.
Kurs 2: 11.06., 18.06., 25.06.
Kurs 3: 10.09., 17.09., 24.09.

Wir beschäft igen uns mit Geld.
Ein kleiner Snack ist inbegriff en.

Maximal 6 Personen

Eigenanteil 9,00 € je Kurs

Betreuungskosten 30 € je Kurs
(Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet



regelmäßige angebote in Gammertingen und Sigmaringen18

montags 16:30 - 18:30 Uhr: Frauentreff s und männertreff s

Frauentreff  
22.04., 21.10. 

Männertreff  
29.01., 25.03., 13.05., 22.07., 
30.09., 25.11.

Maximal 12 Personen

Eigenanteil: je nach Angebot

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

19:00 - 23:00 Uhr: Kino-abend in albstadt-ebingen

14.03. und 07.11.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt 
des Films- ob gruselig oder spannend, 
abenteuerlich oder romantisch… 
für jeden ist etwas dabei!

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 20 €

Betreuungskosten 35 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

Rollstuhleignung auf Anfrage

©shutterstock.com



regelmäßige angebote in Sigmaringen 19

Dienstags 16:30 - 18:00 Uhr: Lese- und rechtschreibkurs

Einheit 1: 09.01., 23.01., 06.02., 20.02., 
05.03., 19.03.

Einheit 2: 09.04., 23.04., 07.05., 
04.06., 18.06. 

Einheit 3: 02.07., 16.07., 10.09., 24.09.

Einheit 4:  08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 
03.12., 17.12., 

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 12 € pro Einheit

Betreuungskosten 
60 € pro Einheit (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Samstags 10:00 - 12:00 Uhr: Frühstück im haus der sozialen Dienste

03.02., 06.04., 08.06., 05.10.,14.12.

Heißer Kaff ee, knusprige Brezeln,
frisches Obst und Gemüse und nebenbei
nette Gespräche. Ein schöner Start
ins Wochenende!

Maximal 12 Personen

Eigenanteil 5,00 €

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de



regelmäßige angebote in Sigmaringen20

Sportangebot Sigmaringen

Wir treff en uns einmal im Monat, um 
uns gemeinsam zu bewegen. Bei schö-
nem Wetter gehen, walken oder radeln 
wir. Bei schlechtem Wetter gehen wir 
zum Beispiel schwimmen.

Termine werden bekanntgegeben.

Maximal 12 Personen

kostenlos

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

16:30 - 18:00 Uhr: essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen

25.01., 28.03., 23.05., 25.07. 
26.09., 28.11.

Wir schnippeln, bruzzeln, mixen,
kochen und probieren Rezepte aus.
Am schönsten ist das gemeinsame 
Essen zum Abschluss.

Maximal 6 Personen

Sachkosten werden auf 
Teilnehmer umgelegt

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Betreuungskosten je nach Angebot 
(Info S.24)

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



regelmäßige angebote in Trochtelfi ngen 21

16:30 - 18:00 Uhr: essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen Samstags 10:00 - 12:00 Uhr: Frühstück in Trochtelfi ngen

17:30 - 20:30 Uhr: Feierabendtreff  im adler und im Kesselhaus

27.01., 24.02., 23.03., 27.04., 
25.05., 29.06., 27.07., 28.09., 
26.10., 28.10., 30.11.

Gemeinsam frühstücken wir im 
Stationenweg 4 in Trochtelfi ngen.

26.01., 22.03., 21.06., 18.10.

Um die Woche ausklingen zu lassen, 
treff en wir uns am Freitagabend in der 
Kulturgaststätte Adler in Meidelstetten 
oder im Kesselhaus in Burladingen. 
Es gibt auch warme Küche.

Maximal 12 Personen

Maximal 10 Personen

Eigenanteil 3,50 €

Taschengeld für Essen und Getränke 
bitte mitbringen

Betreuungskosten 20 € (Info S.24)

Betreuungskosten 35 € (Info S.24)

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Sandra Kunzelmann, Tel. 07574/934968-19
s.kunzelmann@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

©shutterstock.com



22 Für Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung

Jede Woche steht unter einem 
spannenden Motto, das die Aktionen 
und Unternehmungen bestimmt!

→ Viel Spiel und Spaß in der 
 Gemeinschaft 
→ Gelebte Inklusion
→ Spannende Ausfl üge und Aktionen
→ Kreativer Freiraum
→ Bewegung jeder Art
→ Ein nettes und motiviertes 
 Betreuer*innenteam

Lasst Euch überraschen!

Integrative Ganztageseinrichtung
mariaberg
Burghaldenstraße 6
72501 mariaberg

1. Sommerwoche: 29.07. -  02.08.
2. Sommerwoche: 05.08. - 09.08.
3. Sommerwoche:   12.08. - 16.08.
09:00 - 16:00 Uhr

Schwörer haus KG
hans-Schwörer-Straße 8
72531 hohenstein-Oberstetten

Pfi ngsten 21.05. - 24.05.
Sommer 29.07. - 02.08.
09:00 - 16:00 Uhr

Maximal 15 Personen

Eigenanteil 100 € / Woche
inkl. Ausfl üge, Eintrittsgeld, Bastelmaterial u.a. 

Betreuungskosten 50 € (Info S.24)
Einzelbetreuung 65 €

inklusive Frühstück, Mittagessen, Imbiss

Anja Mahler, Tel. 07571/7486-7040
a.mahler@mariaberg.de

für Rollstuhl geeignet

Integrative Ferienwochen

Bei Interesse planen wir gerne weitere 

Aktionen, Tagesausfl üge und mehr für

Kinder und Jugendliche.

Kinder und Jugendliche mit einer 

Behinderung können auch ohne 

Betriebszugehörigkeit teilnehmen
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Eigenanteil 100 € / Woche
inkl. Ausflüge, Eintrittsgeld, Bastelmaterial u.a. 

Teilnahmebedingungen

→ Eine Teilnahme an Angeboten mit Übernachtung ist ab 18 Jahren möglich.

→ Wir möchten Sie bitten, sich vor den Angeboten bei den angegebenen Ansprechpartner*innen  
 schriftlich, persönlich oder telefonisch anzumelden.

→ Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, sich so früh wie möglich im  
 Büro von Hilfen nach Maß in Sigmaringen oder Gammertingen abzumelden. So können wir 
 besser planen und organisieren.

→ Das Wegbleiben vom Angebot gilt nicht als Abmeldung. Bei Nichtteilnahme oder kurzfristiger  
 Absage behalten wir uns vor, den TN-Beitrag in Rechnung zu stellen.

→ Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, können wir dies organisieren. Die individuell 
 entstehenden Zusatzkosten werden extra berechnet.

→ Der aufgeführte Eigenanteil muss von jedem Teilnehmenden bezahlt werden und beinhaltet u.a.
 Eintrittsgelder, Materialkosten, evtl. Verpflegung. Der Eigenanteil kann je nach Entwicklung der  
 Preise höher ausfallen als momentan in der Broschüre abgedruckt. Sie können jedoch bei einer  
 Erhöhung des Eigenanteils vom Angebot zurücktreten.

→ Der zurückgeschickte Auskunftsbogen „Offene Hilfen“ ist Grundlage für eine Teilnahme. Diesen  
 Fragebogen müssen Sie vollständig und wahrheitgemäß ausfüllen. Genaue Angaben zur Art und  
 zum Umfang der Behinderung sowie zu den speziellen Bedürfnissen des Teilnehmenden und dem  
 individuellen Begleitungs- und Pflegebedarf, sind unbedingt erforderlich. 
 
→ Programmänderungen behalten wir uns vor. Sollte ein Angebot nicht stattfinden können, 
 bekommen Sie die Kosten erstattet, die Sie bereits bezahlt haben. 
 
→ Bei zu geringem Interesse bzw. sonstigen, nicht vorhersehbaren Buchungsproblemen behalten wir  
 uns vor, das Angebot (bei Reisen bis 4 Wochen) vor Beginn abzusagen. Es gibt keinen Anspruch  
 auf einen Angebotsplatz. Die Offenen Hilfen können auch nach erfolgter Zusage vom Angebot  
 zurücktreten, wenn der mitgeteilte Assistenzbedarf personell nicht bedient werden kann. 

→ Medikamente: benötigte Medikamente werden von unseren ehrenamtlichen Mitarbeitenden
 verabreicht, die keine fachliche Ausbildung dafür haben. Für die Medikamentengabe benötigen  
 wir eine aktuelle ärztliche Verordnung von Ihnen. Dauermedikamente müssen in einer Dosette  
 vorgerichtet und deutlich beschriftet sein. 
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Informationen zu Betreuungskosten

Die Betreuungkosten können ggf. über folgende Leistungen abgerechnet werden:

Verhinderungspflege (§39 SGB XI)
Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaub, Krankheit oder sonstigen Gründen an der Pflege 
verhindert, übernimmt die Pflegekasse die nachgewiesenen Kosten der Ersatzpflege in Höhe 
von jährlich maximal 1.612,00 Euro. Unter bestimmten Voraussetzungen kann dieser Betrag um 
806,00 Euro durch die sogenannte „Umwidmung“ erhöht werden. Der Anspruch auf Verhinderungs-
pflege besteht, wenn mindestens Pflegegrad 2 vorliegt. Vor Inanspruchnahme der Verhinderungs-
pflege muss ein Antrag bei der Pflegekasse gestellt werden. 

Betreuungs- und Entlastungsleistungen (§ 45b SGB XI)
Pflegebedürftige Personen in häuslicher Pflege haben Anspruch auf Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen in Höhe von bis zu 125,00 Euro pro Monat. Der Betrag ist zweckgebunden für nach 
Landesrecht anerkannte Angebote (Betreuungsangebote, Angebote zur Entlastung im Alltag oder 
Angebote zur Entlastung von Pflegenden) zu verwenden.

Anspruch auf den Entlastungsbetrag 
haben alle pflegebedürftigen
Personen mit den Pflege-
graden 1 bis 5. 

Persönliches Budget
Leistung der Eingliederungshilfe 
Gerne beraten und unterstützen wir 
Sie bei der jeweiligen Antragstellung.

Schulung für bürgerschaftlich 
Tätige in der Behindertenhilfe 

Wir werden 2024 wieder eine Schulung zur „bürgerschaftlichen Tätigkeit“ in der 
Behindertenhilfe nach § 45 a Abs. 1 SGB XI der Unterstützungsangebote-Verordnung 
in Baden- Württemberg, zusammen mit anderen Trägern und dem Lkr. Sigmaringen, 
in Sigmaringen anbieten. Diese Schulung qualifiziert Sie, in verschiedenen 
Einsatzbereichen zu arbeiten. Inhalte sind z.B. Krankheitsbilder/Behinderungen, 
unterstützte Kommunikation, Recht und Haftung, Pflegeversicherung und vieles mehr. 
Die Schulung setzt sich aus einem Präsenztag im LRA Sigmaringen und Online-Modulen 
zusammen. Bei Interesse bitte melden!

Wir sind gerne für Sie da!

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, Sandra Kunzelmann

Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen, Tel. 07574/934968 19, 

s.kunzelmann@mariaberg.de

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, Anja Mahler

Antonstrasse 20, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/7486 7040, 

a.mahler@mariaberg.de
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Interessantes
→ Unterstützung in den Ferien, auch außerhalb unserer Ferienprogramme!

→ Ihr Kind mit einer Behinderung möchte an einem von der Gemeinde organisierten
 Ferienangebot teilnehmen? Sprechen Sie uns an! Infos bei Anja Mahler 07571/7486 7040

→ Regelmäßiger Erfahrungsaustausch. Schulungsangebote für unsere bürgerschaftlich Tätigen.

→ Infos zur Reiserücktrittsversicherung bitte erfragen.

→ Unsere Angebote erscheinen monatlich in einer zusätzlichen Übersicht – bitte anfordern.

Beratung
Wir beantworten Ihnen gerne Fragen rund um das Thema Behinderung:
→ Pflegegrad → Verhinderungspflege → Entlastungsleistungen (zusätzliche Betreuungskosten)
→ Persönliches Budget → Assistenzleistungen und vieles mehr

mitarbeit oder ehrenamt in den Offenen hilfen
Sie möchten unsere Angebote begleiten? Wollen Sie selbst ein Angebot durchzuführen oder uns 
uns ehrenamtlich (mit Aufwandsentschädigung) unterstützen? Wir freuen uns auf Sie!

Wir danken unseren Kooperationspartnern für die wunderbare Zusammenarbeit im Jahr 
2023 und freuen uns auf weitere, interessante gemeinsame Projekte in 2024:
→ Café „Fair & mehr“, Gammertingen → Café „Le Jardin“, Gammertingen 
→ Reiterhof „Equi Valens“, Burladingen → Fa. SchwörerHaus KG, Hohenstein-Oberstetten 
→ Fahrzeugvermietung Heinzelmann, Herbertingen → Akademie Laucherttal 
→ Integrative Ganztageseinrichtung Mariaberg → Marktplatz Mariaberg 
→ Landratsamt Sigmaringen, Zollernalbkreis und Reutlingen → Aktion Mensch 
→ Land Baden-Württemberg

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH

Offene Hilfen

Hauptstelle Gammertingen

Trégueuxplatz 1, 72501 Gammertingen

Tel. 07574/934 968-19, Fax: 07574/934 968-22

Geschäftsführung: Andreas Birkle, Christine Scheel

www.mariaberg.de/mariaberg-hilfen-nach-mass-offene-hilfen

Ihre Spende
ermöglicht es uns, unsere Angebote aufrecht zu 
erhalten und zu erweitern.

Mariaberg – Hilfen nach Maß gGmbH, 
Verwendungszweck: Spende „Offene Hilfen“
DE 71 6535 1050 0000 9023 35, BIC SOLADES1SIG, 
Kreissparkasse Sigmaringen


